
REGULAMENTO  AGRESTE EXTREMO 2026 

           Etapa Litoral - Baía da Traição/PB 

                                                                 

ARTIGO 1º                                                                    A PROVA 

 

   A WW ADVENTURE RUN, ORGANIZADORA DO AGRESTE EXTREMO, VEM A PÚBLICO  COM ESTE 

REGULAMENTO  PARA ORIENTAR AOS ATLETAS PARTICIPANTES DO EVENTO A RESPEITO DAS REGRAS A SEREM 

CUMPRIDAS PELA ORGANIZAÇÃO E TAMBÉM PELOS ATLETAS DEVIDAMENTE INSCRITOS.   

  

               1.1  

O  AGRESTE  EXTREMO TEM   COMO OBJETIVO  PRINCIPAL PROMOVER E INCENTIVAR A 

PRÁTICA  ESPORTIVA   EM CONTATO DIRETO COM A NATUREZA,  ATRAVÉS  DA CORRIDA  DE 

AVENTURA .  

 

1.2   

ESTE TIPO DE MODALIDADE TRATA-SE DE UMA CORRIDA DIFERENTE DO TRADIICONAL, 

ONDE O ATLETA DESAFIA SEUS LIMITES EM TERRENOS VARIADOS,  COMO TRILHA,  

ESTRADÃO, PRAIA, OBSTÁCULOS NATURAIS,  SUBIDAS E DESCIDAS, AREIA, CASCALHO, 

ENTRE OUTROS.  NOSSO PONTO DE APOIO SERÁ NA POUSADA ALTO DO TAMBÁ, LOCAL  

ONDE SERÁ MONTADA A NOSSA ARENA EXTREMO, LOCAL DA  LARGADA E CHEGADA DAS 

PROVAS .  

 

1.3  

               O  AGRESTE  EXTREMO É  UMA  PROVA  DESAFIADORA  E TAMBÉM BASTANTE  PRAZEROSA         

PARA TODOS OS ATLETAS, VISTO QUE TERÃO UMA GRANDE VARIAÇÃO  DE  ALTIMETRIA   DURANTE 

O PERCURSO.   OS  ATLETAS  TERÃO QUE SUPERAR  DIVERSOS  OBSTÁCULOS,  TODOS   NATURAIS  

JÁ EXISTENTES  NO LOCAL DA PROVA, PENSADA  EM TODOS OS  DETALHES  PARA   PROPORCIONAR  

UMA  EXPERIÊNCIA ÚNICA E  POSITIVA   AOS  NOSSOS ATLETAS.    

                                                                                                 

ARTIGO 2º.  

A LARGADA DA PROVA  SERÁ ÀS  06H10 DA MANHÃ  EM FRENTE A POUSADA ALTO DO 

TAMBÁ  NO DIA 31 DE MAIO DE 2026  COM QUALQUER CONDIÇÃO CLIMÁTICA.               

Parágrafo Único: O horário da largada da prova ficará sujeito às alterações em razão da 

quantidade de inscritos bem como por problemas de ordem externa   

A largada será encerrada 15 ( quinze) minutos após o sinal sonoro que sinaliza o início da 

prova .  



ARTIGO 3º CATEGORIAS E DISTÂNCIAS   

              FAST TRAIL:  3KM (CAMINHADA)   

              ADVENTURE TRAIL: 7Km  

              ENDURANCE TRAIL: 15km  

3.1 FAST  TRAIL:  

REFERE-SE A UMA MODALIDADE DE CORRIDA EM TRILHAS MAIS SUAVE, IDEAL PARA INICIANTES 

OU PARA QUEM BUSCA UMA CORRIDA MAIS LEVE EM TERRENOS NATURAIS. GERALMENTE COM 

PERCURSO MAIS CURTO.   

3.2 ADVENTURE TRAIL: 

REFERE-SE A UMA MODALIDADE DE CORRIDA COM UM NÍVEL DE DIFICULDADE MÉDIO E EXIGE UM 

POUCO MAIS DE EXPERIÊNCIA DO ATLETA, SENDO IDEAL PARA ATLETAS COM NÍVEL TÉCNICO 

MEDIANO OU AVANÇADO. 

   

3.3 ENDURANCE TRAIL:   

REFERE-SE A UMA PROVA DE MEIA MARATONA E EXIGE UM BOM CONDICIONAMENTO FÍSICO E 

TÉCNICO  AVANÇADO,  ALÉM DE HABILIDADES  ESPECÍFICAS PARA SUPERAR OS DESAFIOS DA 

TRILHA .  

PARAGRAFO ÚNICO: A PROVA TERÁ  A DURAÇÃO MÁXIMA DE  3H30 ( TRÊS HORAS E TRINTA 

MINUTOS). O ATLETA QUE NÃO CRUZAR A LINHA DE CHEGADA NO TEMPO ESTIPULADO SERÁ 

PASSÍVEL DE DESCLASSIFICAÇÃO.  

ARTIGO 4° HORÁRIOS DAS LARGADAS    

OS HORÁRIOS DAS LARGADAS SERÃO DIVIDIDOS POR DISTÂNCIAS POR MOTIVO DE ORGANIZAÇÃO 

E SEGURANÇA DOS ATLETAS.  

ENDURANCE  TRAIL: 6H10   

ADVENTURE TRAIL: 6H15   

FAST  TRAIL: 6H20   

4.1 PODERÃO PARTICIPAR DA CORRIDA  ATLETAS DE AMBOS OS SEXOS DEVIDAMENTE INSCRITOS E 

DE ACORDO COM O REGULAMENTO OFICIAL DA PROVA.   

4.2 O AGRESTE EXTREMO SERÁ DISPUTADO NAS CATEGORIAS GERAL MASCULINO E GERAL 

FEMININO,  CATEGORIAS PCD E MILITAR.  E NAS FAIXAS ETÁRIAS SUBDIVIDIDAS DE 10 EM 10 ANOS 

NAS PROVAS ADVENTURE E ENDURANCE TRAIL.   

A PROVA FAST TRAIL IRÁ PREMIAR APENAS O PRIMEIRO COLOCADO GERAL MASCULINO E GERAL 

FEMININO COM TROFÉUS.   



TODOS OS PARTICIPANTES DE TODAS AS CATEGORIAS IRÃO RECEBER MEDALHAS PÓS-PROVA  .   

PARAGRAFO ÚNICO:  NESTE ANO DE 2026 TEREMOS ETAPAS NAS CIDADES DE:   

ARARUNA/PB   

BAIA DA TRAIÇÃO/PB   

PILOES/PB   

ARTIGO 5°  INSCRIÇÕES, VALORES E KITS DE PARTICIPAÇÃO  

PRIMEIRO LOTE:  

R$ 120,00 (CENTO E VINTE) + TAXA - KIT COMPLETO BÁSICO   

R$ 160,00 (CENTO E SESSENTA) + TAXA - KIT PLUS COMPLETO (CAMISA MANGA LONGA)   

KIT SIMPLES R$ 80,00 (OITENTA REAIS) + TAXA (SEM CAMISA)   

SEGUNDO LOTE: 

R$ 130,00 (CENTO E TRINTA) + TAXA - KIT COMPLETO BÁSICO 

KIT SIMPLES R$ 85,00 (OITENTA E CINCO) + TAXA   

R$ 175,00 (CENTO E SETENTA  E CINCO) + TAXA  - KIT COMPLETO  PLUS   

ARTIGO 6° COM A CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO, O ATLETA CONCORDA COM TODOS OS TERMOS 

DO REGULAMENTO E ASSUME TOTAL RESPONSABILIDADE POR SUA PARTICIPAÇÃO NO EVENTO.   

ARTIGO 7° A INSCRIÇÃO DO AGRESTE EXTREMO É PESSOAL E INTRANSFERÍVEL, NÃO PODENDO 

QUALQUER PESSOA SER SUBSTITUÍDA POR OUTRA PESSOA. EM QUALQUER SITUAÇÃO O 

PARTICIPANTE QUE CEDER SEU NÚMERO DE PARTICIPAÇÃO SERÁ  RESPONSÁVEL POR QUALQUER 

ACIDENTE OU DANO QUE ESTE TENHA A SOFRER, ISENTANDO O  ATENDIMENTO E QUALQUER 

RESPONSABILIDADE DA COMISSÃO ORGANIZADORA, BEM COMO SEUS PATROCINADORES E 

ÓRGÃOS PÚBLICOS ENVOLVIDOS NO EVENTO.   

 

7.1 CONFORME A LEI N° 10.741/03 ART.23, A PESSOA IDOSA TERÁ DIREITO A 50% DE DESCONTO 

EM SUA INSCRIÇÃO - ESTE DESCONTO REFERE-SE AO VALOR DO ÚLTIMO LOTE. PARA TANTO, A 

ORGANIZAÇÃO PREVÊ COMO FORMA DE CONTROLE E COMBATE À FRAUDE, QUE O ATLETA 

DEVERÁ SOLICITAR SEU DIREITO ENVIANDO E-MAIL PARA JOSEALDO78@YAHOO.COM.BR APÓS 

CONFIRMAÇÃO DOS DADOS SERÁ RESPONDIDO PELO PRÓPRIO E-MAIL COM UM CUPOM DE 

DESCONTO.   

0BS.: DESCONTO NÃO APLICA NO VALOR DO LOTE PROMOCIONAL   

7.2 KIT DE PARTICIPAÇÃO   



O KIT SERÁ COMPOSTO POR: 

• CAMISA OFICIAL DO EVENTO  

• SACOLA PERSONALIZADA   

• NÚMERO DE PEITO + CHIP  

• SEGURO ATLETA, E EVENTUAIS BRINDES DE PATROCINADORES  

• HIDRATAÇÃO,  KIT LANCHE,  MEDALHA PÓS PROVA.   

7 .3   

A COMISSÃO ORGANIZADORA PODERÁ A QUALQUER MOMENTO SUSPENDER OU PRORROGAR 

AZOS OU AINDA ELEVAR OU LIMITAR O NÚMERO DE INSCRITOS EM FUNÇÃO DE NECESSIDADE,  

DISPONIBILIDADE TÉCNICA OU QUESTÕES ESPECÍFICAS SEM AVISO PRÉVIO. OS PARTICIPANTES 

SERÃO RESPONSÁVEIS PELA VERACIDADE DAS INFORMAÇÕES FORNECIDAS NA FICHA DE NSCRIÇÃO.  

CASO HAJA FRAUDE COMPROVADA O(A) ATLETA  SERÁ  DESCLASSIFICADO DA PROVA E PODERÁ 

RESPONDER POR CRIME DE FALSIDADE IDEOLÓGICA. AS INFORMAÇÕES CONTIDAS NO ATO DA 

INSCRIÇÃO SÃO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA.   

  

PARAGRAFO ÚNICO   

 A QUANTIA PAGA PELA INSCRIÇÃO NÃO SERÁ DEVOLVIDA CASO O ATLETA COMUNIQUE A DESISTÊNCIA 

DA COMPRA DO KIT DE PARTICIPAÇÃO NO EVENTO. NÃO HAVERÁ EM NENHUMA HIPÓTESE REEMBOLSO 

DO VALOR DA INSCRIÇÃO EM CASO DE DESISTÊNCIA DO ATLETA.   

  

7.4 SERÁ COBRADO PELA INSCRIÇÃO ONLINE UMA TAXA QUE GARANTE NÃO SÓ A SEGURANÇA E 

CONVENIÊNCIA DA TRANSAÇÃO REALIZADA PELO USUÁRIO, MAS TAMBÉM REMUNERA OS 

SERVIÇOS DAS EMPRESAS RESPONSÁVEIS PELO CONTROLE E CONFIRMAÇÃO.  SERÁ A DMITIDA A 

INSCRIÇÃO DO ATLETA PCD NÃO CADEIRANTE.   

  

ARTIGO 8º  ENTREGA DE KITS DO ATLETA   

  

A ENTREGA DE KITS DA CORRIDA  ACONTECERÁ NOS DIAS QUE ANTECEDEM A PROVA EM LOCAL, 

DATA E HORÁRIO A SEREM INFORMADOS PELA ORGANIZAÇÃO DA PROVA. TEREMOS ENTREGAS 

NAS CIDADES DE JOÃO PESSOA/PB, BAIA DA TRAIÇÃO/PB E POSSIVELMENTE EM NATAL/RN E 

CAMPINA GRANDE/PB.   

 

PARAGRAFO ÚNICO: NÃO SERÃO ENTREGUES KITS NO DIA DA PROVA - OBSERVAÇÃO EM CASOS 

EXTREMOS.   

  

 8.1 O ATLETA QUE PERDER O HORÁRIO ESTABELECIDO DE RETIRADA DE KIT PERDE SEU DIREITO DE 

TER SEU KIT ATLETA.   

  



8.2 O ATLETA DEVIDAMENTE INSCRITO, MAS QUE POR QUALQUER MOTIVO NÃO TENHA 

COMPARECIDO NO DIA DA PROVA NÃO RECEBERÁ MEDALHA FINISHER PÓS-PROVA.   

  

8.3 O SISTEMA DE CRONOMETRAGEM A SER UTILIZADO SERÁ O TRANSPONDER (CHIP).  A 

UTILIZAÇÃO DO CHIP SERÁ DESCARTÁVEL E DE RESPONSABILIDADE ÚNICA DO ATLETA, ASSIM 

COMO AS CONSEQUÊNCIAS DA NÃO UTILIZAÇÃO DO MESMO . A UTILIZAÇÃO INADEQUADA DO 

CHIP PELO ATLETA ACARRETA A NÃO-MARCAÇÃO DO TEMPO, ISENTANDO A COMISSÃO 

ORGANIZADORA.   

  

OS ATLETAS DEVERÃO ESTAR NO LOCAL DE LARGADA DA PROVA COM PELO MENOS UMA HORA DE 

ANTECEDÊNCIA, QUANDO SERÃO DADAS AS INFORMAÇOĒS FINAIS.  É OBRIGAÇÃO DO ATLETA TER 

CONHECIMENTO DO PERCURSO QUE SERÁ DISPONIBILIZADO PELA ORGANIZAÇÃO.  A 

PARTICIPAÇÃO DO ATLETA NA PROVA E ESTRITAMENTE INDIVIDUAL, SENDO PROIBIDO O AUXÍLIO 

DE TERCEIROS, BEM COMO USO DE QUALQUER RECURSO TECNOLÓGICO SEM PRÉVIA 

AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DA COMISSÃO ORGANIZADORA   

  

8.4 A IDADE A SER CONSIDERADA PARA EFEITOS DE INSCRIÇÃO E CLASSIFICAÇÃO POR FAIXAS 

TÁRIAS É A QUE O ATLETA TERÁ EM 31 DE DEZEMBRO DO ANO EM QUE FOR REALIZADA A PROVA.   

  

8.5 O ATLETA QUE EMPURRAR O OUTRO ATLETA DE MODO A IMPEDIR SUA PROGRESSÃO ESTARÁ 

PASSÍVEL DE DESQUALIFICAÇÃO.   

  

ARTIGO 9° DAS PREMIAÇÕES   

  

9.1 A PREMIAÇÃO DO AGRESTE EXTREMO SERÁ ASSIM DISTRIBUÍDA:   

  

9.2 OS CINCO PRIMEIROS COLOCADOS GERAL MASCULINO E GERAL  RECEBERÃO  TROFÉU NOS 7K 

E 15K.   

  

1° COLOCADO TROFÉU + BRINDE   

2° COLOCADO TROFÉU + BRINDE   

3° COLOCADO TROFÉU + BRINDE   

4° COLOCADO TROFÉU + BRINDE   

5° COLOCADO TROFÉU + BRINDE   

  

PREMIAÇÃO ESPECIAL NA PROVA ADVENTURE TRAIL CATEGORIAS PCD MASCULINO E FEMININO E 

SEGURANÇA PÚBLICA MASCULINO E FEMININO   

  

PREMIAÇÃO ESPECIAL ENDURANCE TRAIL NA CATEGORIA SEGURANÇA PÚBLICA MASCULINO   

  

E NAS FAIXAS ETÁRIAS RECEBERÃO UM TROFEÚ DE BRINDE NO MASCULINO E FEMININO NAS 

PROVAS ADVENTURE E ENDURANCE.  



A) DE18  A 29 ANOS   

B) DE 30 A 39 ANOS   

C) DE 40 A 49 ANOS   

D) DE 50 A 59 ANOS   

E) DE 60 A 69 AJOS   

F) 70 ANOS ACIMA   

  

PARAGRAFO ÚNICO: NÃO HAVERÁ PREMIAÇÃO EM DINHEIRO   

  

HAVERÁ TAMBÉM PREMIAÇÃO ESPECIAL PARA AS 3 MAIORES EQUIPE OU ASSESSORIAS INSCRITAS NA 

PROVA.  

9.3 TODOS OS (AS) ATLETAS QUE CRUZAREM A LINHA DE CHEGADA DE FORMA LEGAL, QUE 

ESTIVEREM  REGULARMENTE  INSCRITOS  E  SEM O DESCUMPRIMENTO DESTE REGULAMENTO, 

RECEBERÃO MEDALHAS  DE  PARTICIPAÇÃO ALUSIVA AO EVENTO .   

SÓ SERÁ ENTREGUE  1 (UMA) MEDALHA POR  ATLETA.   

 OS (AS) ATLETAS  QUE  FIZEREM  JUS À  PREMIAÇÃO  DEVERÃO  COMPARECER  AO  PÓDIO ASSIM 

QUE A CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO FOR INICIADA E A SUA CATEGORIA FOR CHAMADA. O(A) ATLETA 

QUE  NÃO  COMPARECER  AO PÓDIO DURANTE A CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO  PERDERÁ O DIREITO 

AOS PRÊMIO. (SALVO EM CASOS EXTREMOS E COMUNICADO A ORGANIZAÇÃO)   

 

DIVULGAÇÃO E DIREITO AUTORAIS   

ARTIGO 10° 

 O (A) ATLETA QUE SE INSCREVE E/OU PARTICIPA DA CORRIDA ESTÁ  INCONDICIONALMENTE  

ACEITANDO  E  CONCORDANDO  EM TER SUA IMAGEM  DIVULGADA  ATRAVÉS  DE FOTOS, FILMES, 

RÁDIO, JORNAIS, REVISTAS, INTERNET  E TELEVISÃO, OU QUALQUER  OUTRO MEIO DE 

COMUNICAÇÃO,  PARA  USOS INFORMATIVOS, PROMOCIONAIS OU  PUBLICITÁRIOS  RELATIVOS  À 

CORRIDA,  SEM  ACARRETAR  NENHUM ÔNUS AOS  ORGANIZADORES, RENUNCIANDO O 

RECEBIMENTO DE QUALQUER  RENDA QUE VIER A SER AUFERIDA  COM TAIS  DIREITOS  AOS 

PATROCINADORES OU MEIOS DE COMUNICAÇÃO EM QUALQUER TEMPO/DATA.    

 

CONSIDERAÇÕES   FINAIS   

  

AO SE INSCREVER  NESTA PROVA, O ATLETA  ASSUME  AUTOMATICAMENTE O  CONHECIMENTO DE 

TODOS OS TERMOS DESTE REGULAMENTO, FICANDO DE ACORDO COM  TODOS OS ITENS 

SUPRACITADOS  E ACATA TODAS AS DECISÕES DA ORGANIZAÇÃO,  COMPROMETENDO-SE A NÃO 

RECORRER A NENHUM ÓRGÃO OU TRIBUNAL, NO QUE DIZ  RESPEITO A QUALQUER PUNIÇÃO 

IMPUTADA PELOS ORGANIZADORES DO EVENTO. A   ORGANIZAÇÃO DA PROVA  NÃO  SE  

RESPONSABILIZA  POR  QUALQUER  EXTRAVIO  DE  MATERIAIS  OU  PREJUIZO  QUE  POR VENTURA  

VENHAM A  SOFRE  DURANTE A  SUA PARTICIPAÇÃO.  



SUSPENSÃO, ADIANTAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA   

A comissão organizadora primando pela segurança dos atletas poderá determinar a suspensão da 

corrida iniciada ou não por questões de segurança pública vandalismo e ou motivos de força maior 

sendo suspensa a prova porque um destes motivos está será considerada realizada ou não. Os 

atletas ficam cientes que deverão assumir no ato da inscrição todos os riscos e danos da eventual 

suspensão da corrida por questões de segurança pública não gerando qualquer responsabilidade 

para a comissão organizadora.   

A corrida poderá ser adiada ou cancelada a critério da comissão organizadora sendo comunicado 

aos participantes está decisão pela rede social da organização   

Não haverá reembolso por parte da comissão organizadora bem como de seus patrocinadores de 

nem um valor correspondente aos equipamentos ou acessórios utilizados pelos participantes no 

evento independente de qual for o motivo e por qualquer extravio de material ou prejuízo que 

porventura os atletas venham a sofrer.   

-  A ORGANIZAÇÃO DA prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização 

para orientar os atletas na trilha.  

   

TERMO DE RESPONSABILIDADE   

    

EU, ____________________________________________________________ IDENTIFICADO  NO 

CADASTRAMENTO DA INSCRIÇÃO", NO PERFEITO USO DE MINHAS FACULDADES, DECLARO PARA 

OS DEVIDOS FINS DE DIREITO QUE:   

1. ESTOU CIENTE DE QUE SE TRATA DE UMA CORRIDA DE  AVENTURA  EM  TRILHAS E PRAIAS.   

2. ESTOU EM PLENAS CONDIÇÕES  FÍSICAS  E PSICOLÓGICAS  DE PARTICIPAR  DESTA  PROVA E 

ESTOU CIENTE QUE NÃO EXISTE NENHUMA RECOMENDAÇÃO MÉDICA QUE ME IMPEÇA DE 

PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS.   

3. ASSUMO, POR MINHA  LIVRE  E ESPONTÂNEA  VONTADE, TODOS OS RISCOS  ENVOLVIDOS E 

SUAS CONSEQUÊNCIAS PELA PARTICIPAÇÃO NESTA PROVA (QUE INCLUEM POSSIBILIDADE DE  

INVALIDEZ E MORTE), ISENTANDO  SEUS ORGANIZADORES, COLABORADORES E 

PATROCINADORES DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE  POR QUAISQUER  DANOS 

MATERIAIS, MORAIS OU FÍSICOS, QUE PORVENTURA VENHA A SOFRER, ADVINDOS DA 

PARTICIPAÇÃO NESTA PROVA.   

4. LI,  CONHEÇO, ACEITO E ME SUBMETO INTEGRALMENTE A TODOS OS TERMOS DO 

REGULAMENTO DA PROVA.   



5. ASSUMO COM TODAS AS DESPESAS DE HOSPEDAGEM, TRASLADOS, SEGUROS, ASSISTÊNCIA 

MÉDICA  E QUAISQUER OUTRAS DESPESAS NECESSÁRIAS, OU PROVENIENTES DA MINHA 

PARTICIPAÇÃO NESTE EVENTO; ANTES, DURANTE OU DEPOIS DO MESMO.   

6. COMPREENDI E ESTOU DE ACORDO COM TODOS OS ITENS DESTE TERMO DE  

RESPONSABILIDADE, ISENTANDO ASSIM QUEM QUER QUE SEJA, DE TODA E QUALQUER 

RESPONSABILIDADE LEGAL DE TUDO O QUE VIER A OCORRER COMIGO POR CONSEQUÊNCIA DA 

MINHA PARTICIPAÇÃO NO  AGRESTE EXTREMO  ..   

   

______________________, ___________/_____/______   

   

__________________________________   

Assinatura do Participante   


