REGULAMENTO AGRESTE EXTREMO 2026
Etapa Litoral - Baia da Traicao/PB

ARTIGO 12 A PROVA

A WW ADVENTURE RUN, ORGANIZADORA DO AGRESTE EXTREMO, VEM A PUBLICO COM ESTE
REGULAMENTO PARA ORIENTAR AOS ATLETAS PARTICIPANTES DO EVENTO A RESPEITO DAS REGRAS A SEREM
CUMPRIDAS PELA ORGANIZAGAO E TAMBEM PELOS ATLETAS DEVIDAMENTE INSCRITOS.

11

O AGRESTE EXTREMO TEM COMO OBIJETIVO PRINCIPAL PROMOVER E INCENTIVAR A
PRATICA ESPORTIVA EM CONTATO DIRETO COM A NATUREZA, ATRAVES DA CORRIDA DE
AVENTURA.

1.2

ESTE TIPO DE MODALIDADE TRATA-SE DE UMA CORRIDA DIFERENTE DO TRADIICONAL,
ONDE O ATLETA DESAFIA SEUS LIMITES EM TERRENOS VARIADOS, COMO TRILHA,
ESTRADAO, PRAIA, OBSTACULOS NATURAIS, SUBIDAS E DESCIDAS, AREIA, CASCALHO,
ENTRE OUTROS. NOSSO PONTO DE APOIO SERA NA POUSADA ALTO DO TAMBA, LOCAL
ONDE SERA MONTADA A NOSSA ARENA EXTREMO, LOCAL DA LARGADA E CHEGADA DAS
PROVAS .

1.3

O AGRESTE EXTREMO E UMA PROVA DESAFIADORA E TAMBEM BASTANTE PRAZEROSA
PARA TODOS OS ATLETAS, VISTO QUE TERAO UMA GRANDE VARIACAO DE ALTIMETRIA DURANTE
O PERCURSO. 0OS ATLETAS TERAO QUE SUPERAR DIVERSOS OBSTACULOS, TODOS NATURAIS
JAEXISTENTES NO LOCAL DA PROVA, PENSADA EM TODOS OS DETALHES PARA PROPORCIONAR
UMA EXPERIENCIA UNICAE POSITIVA AOS NOSSOS ATLETAS.

ARTIGO 22,

A LARGADA DA PROVA SERA AS 06H10 DA MANHA EM FRENTE A POUSADA ALTO DO
TAMBA NO DIA 31 DE MAIO DE 2026 COM QUALQUER CONDIGAO CLIMATICA.

Paragrafo Unico: O hordrio da largada da prova ficara sujeito as alteragdes em razdo da
guantidade de inscritos bem como por problemas de ordem externa

A largada sera encerrada 15 ( quinze) minutos apds o sinal sonoro que sinaliza o inicio da
prova .



ARTIGO 32 CATEGORIAS E DISTANCIAS
FAST TRAIL: 3KM (CAMINHADA)
ADVENTURE TRAIL: 7Km
ENDURANCE TRAIL: 15km

3.1 FAST TRAIL:

REFERE-SE A UMA MODALIDADE DE CORRIDA EM TRILHAS MAIS SUAVE, IDEAL PARA INICIANTES
OU PARA QUEM BUSCA UMA CORRIDA MAIS LEVE EM TERRENOS NATURAIS. GERALMENTE COM
PERCURSO MAIS CURTO.

3.2 ADVENTURE TRAIL:

REFERE-SE A UMA MODALIDADE DE CORRIDA COM UM NiVEL DE DIFICULDADE MEDIO E EXIGE UM
POUCO MAIS DE EXPERIENCIA DO ATLETA, SENDO IDEAL PARA ATLETAS COM NIVEL TECNICO
MEDIANO OU AVANCADO.

3.3 ENDURANCE TRAIL:

REFERE-SE A UMA PROVA DE MEIA MARATONA E EXIGE UM BOM CONDICIONAMENTO FiSICO E
TECNICO AVANCADO, ALEM DE HABILIDADES ESPECIFICAS PARA SUPERAR OS DESAFIOS DA
TRILHA .

PARAGRAFO UNICO: A PROVA TERA A DURAGCAO MAXIMA DE 3H30 ( TRES HORAS E TRINTA
MINUTOS). O ATLETA QUE NAO CRUZAR A LINHA DE CHEGADA NO TEMPO ESTIPULADO SERA
PASSIVEL DE DESCLASSIFICAGAO.

ARTIGO 4° HORARIOS DAS LARGADAS

OS HORARIOS DAS LARGADAS SERAO DIVIDIDOS POR DISTANCIAS POR MOTIVO DE ORGANIZAGCAO
E SEGURANGCA DOS ATLETAS.

ENDURANCE TRAIL: 6H10
ADVENTURE TRAIL: 6H15
FAST TRAIL: 6H20

4.1 PODERAO PARTICIPAR DA CORRIDA ATLETAS DE AMBOS OS SEXOS DEVIDAMENTE INSCRITOS E
DE ACORDO COM O REGULAMENTO OFICIAL DA PROVA.

4.2 O AGRESTE EXTREMO SERA DISPUTADO NAS CATEGORIAS GERAL MASCULINO E GERAL
FEMININO, CATEGORIAS PCD E MILITAR. E NAS FAIXAS ETARIAS SUBDIVIDIDAS DE 10 EM 10 ANOS
NAS PROVAS ADVENTURE E ENDURANCE TRAIL.

A PROVA FAST TRAIL IRA PREMIAR APENAS O PRIMEIRO COLOCADO GERAL MASCULINO E GERAL
FEMININO COM TROFEUS.



TODOS OS PARTICIPANTES DE TODAS AS CATEGORIAS IRAO RECEBER MEDALHAS POS-PROVA .
PARAGRAFO UNICO: NESTE ANO DE 2026 TEREMOS ETAPAS NAS CIDADES DE:
ARARUNA/PB

BAIA DA TRAIGAO/PB

PILOES/PB

ARTIGO 5° INSCRIGCOES, VALORES E KITS DE PARTICIPACAO

PRIMEIRO LOTE:

R$ 120,00 (CENTO E VINTE) + TAXA - KIT COMPLETO BASICO

RS 160,00 (CENTO E SESSENTA) + TAXA - KIT PLUS COMPLETO (CAMISA MANGA LONGA)
KIT SIMPLES RS 80,00 (OITENTA REAIS) + TAXA (SEM CAMISA)

SEGUNDO LOTE:

R$ 130,00 (CENTO E TRINTA) + TAXA - KIT COMPLETO BASICO

KIT SIMPLES RS 85,00 (OITENTA E CINCO) + TAXA

RS 175,00 (CENTO E SETENTA E CINCO) + TAXA - KIT COMPLETO PLUS

ARTIGO 6° COM A CONFIRMAGAO DA INSCRIGCAO, O ATLETA CONCORDA COM TODOS OS TERMOS
DO REGULAMENTO E ASSUME TOTAL RESPONSABILIDADE POR SUA PARTICIPACAO NO EVENTO.

ARTIGO 7° A INSCRICAO DO AGRESTE EXTREMO E PESSOAL E INTRANSFERIVEL, NAO PODENDO
QUALQUER PESSOA SER SUBSTITUIDA POR OUTRA PESSOA. EM QUALQUER SITUAGCAO O
PARTICIPANTE QUE CEDER SEU NUMERO DE PARTICIPACAO SERA RESPONSAVEL POR QUALQUER
ACIDENTE OU DANO QUE ESTE TENHA A SOFRER, ISENTANDO O ATENDIMENTO E QUALQUER
RESPONSABILIDADE DA COMISSAO ORGANIZADORA, BEM COMO SEUS PATROCINADORES E
ORGAOS PUBLICOS ENVOLVIDOS NO EVENTO.

7.1 CONFORME A LEI N° 10.741/03 ART.23, A PESSOA IDOSA TERA DIREITO A 50% DE DESCONTO
EM SUA INSCRIGAO - ESTE DESCONTO REFERE-SE AO VALOR DO ULTIMO LOTE. PARA TANTO, A
ORGANIZAGAO PREVE COMO FORMA DE CONTROLE E COMBATE A FRAUDE, QUE O ATLETA
DEVERA SOLICITAR SEU DIREITO ENVIANDO E-MAIL PARA JOSEALDO78@YAHOO.COM.BR APOS
CONFIRMACAO DOS DADOS SERA RESPONDIDO PELO PROPRIO E-MAIL COM UM CUPOM DE
DESCONTO.

0BS.: DESCONTO NAO APLICA NO VALOR DO LOTE PROMOCIONAL

7.2 KIT DE PARTICIPACAO



O KIT SERA COMPOSTO POR:
e CAMISA OFICIAL DO EVENTO
e SACOLA PERSONALIZADA
e NUMERO DE PEITO + CHIP
e SEGURO ATLETA, E EVENTUAIS BRINDES DE PATROCINADORES
e HIDRATACAO, KIT LANCHE, MEDALHA POS PROVA.

7.3

A COMISSAO ORGANIZADORA PODERA A QUALQUER MOMENTO SUSPENDER OU PRORROGAR
AZOS OU AINDA ELEVAR OU LIMITAR O NUMERO DE INSCRITOS EM FUNGAO DE NECESSIDADE,
DISPONIBILIDADE TECNICA OU QUESTOES ESPECIFICAS SEM AVISO PREVIO. OS PARTICIPANTES
SERAO RESPONSAVEIS PELA VERACIDADE DAS INFORMAGOES FORNECIDAS NA FICHA DE NSCRIGAO.
CASO HAJA FRAUDE COMPROVADA O(A) ATLETA SERA DESCLASSIFICADO DA PROVA E PODERA
RESPONDER POR CRIME DE FALSIDADE IDEOLOGICA. AS INFORMAGOES CONTIDAS NO ATO DA
INSCRIGAO SAO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA.

PARAGRAFO UNICO

A QUANTIA PAGA PELA INSCRICAO NAO SERA DEVOLVIDA CASO O ATLETA COMUNIQUE A DESISTENCIA
DA COMPRA DO KIT DE PARTICIPACAO NO EVENTO. NAO HAVERA EM NENHUMA HIPOTESE REEMBOLSO
DO VALOR DA INSCRICAO EM CASO DE DESISTENCIA DO ATLETA.

7.4 SERA COBRADO PELA INSCRICAO ONLINE UMA TAXA QUE GARANTE NAO SO A SEGURANCA E
CONVENIENCIA DA TRANSACAO REALIZADA PELO USUARIO, MAS TAMBEM REMUNERA OS
SERVICOS DAS EMPRESAS RESPONSAVEIS PELO CONTROLE E CONFIRMACAO. SERA A DMITIDA A
INSCRICAO DO ATLETA PCD NAO CADEIRANTE.

ARTIGO 82 ENTREGA DE KITS DO ATLETA

A ENTREGA DE KITS DA CORRIDA ACONTECERA NOS DIAS QUE ANTECEDEM A PROVA EM LOCAL,
DATA E HORARIO A SEREM INFORMADOS PELA ORGANIZACAO DA PROVA. TEREMOS ENTREGAS
NAS CIDADES DE JOAO PESSOA/PB, BAIA DA TRAICAO/PB E POSSIVELMENTE EM NATAL/RN E
CAMPINA GRANDE/PB.

PARAGRAFO UNICO: NAO SERAO ENTREGUES KITS NO DIA DA PROVA - OBSERVACAO EM CASOS
EXTREMOS.

8.1 O ATLETA QUE PERDER O HORARIO ESTABELECIDO DE RETIRADA DE KIT PERDE SEU DIREITO DE
TER SEU KIT ATLETA.



8.2 O ATLETA DEVIDAMENTE INSCRITO, MAS QUE POR QUALQUER MOTIVO NAO TENHA
COMPARECIDO NO DIA DA PROVA NAO RECEBERA MEDALHA FINISHER POS-PROVA.

8.3 O SISTEMA DE CRONOMETRAGEM A SER UTILIZADO SERA O TRANSPONDER (CHIP). A
UTILIZACAO DO CHIP SERA DESCARTAVEL E DE RESPONSABILIDADE UNICA DO ATLETA, ASSIM
COMO AS CONSEQUENCIAS DA NAO UTILIZACAO DO MESMO . A UTILIZAGAO INADEQUADA DO
CHIP PELO ATLETA ACARRETA A NAO-MARCAGAO DO TEMPO, ISENTANDO A COMISSAO
ORGANIZADORA.

OS ATLETAS DEVERAO ESTAR NO LOCAL DE LARGADA DA PROVA COM PELO MENOS UMA HORA DE
ANTECEDENCIA, QUANDO SERAO DADAS AS INFORMAGOES FINAIS. E OBRIGAGAO DO ATLETA TER
CONHECIMENTO DO PERCURSO QUE SERA DISPONIBILIZADO PELA ORGANIZAGAO. A
PARTICIPACAO DO ATLETA NA PROVA E ESTRITAMENTE INDIVIDUAL, SENDO PROIBIDO O AUXILIO
DE TERCEIROS, BEM COMO USO DE QUALQUER RECURSO TECNOLOGICO SEM PREVIA
AUTORIZAGAO POR ESCRITO DA COMISSAO ORGANIZADORA

8.4 A IDADE A SER CONSIDERADA PARA EFEITOS DE INSCRIGAO E CLASSIFICACAO POR FAIXAS
TARIAS E A QUE O ATLETA TERA EM 31 DE DEZEMBRO DO ANO EM QUE FOR REALIZADA A PROVA.

8.5 O ATLETA QUE EMPURRAR O OUTRO ATLETA DE MODO A IMPEDIR SUA PROGRESSAO ESTARA
PASSIVEL DE DESQUALIFICAGAO.

ARTIGO 9° DAS PREMIAGOES
9.1 A PREMIACAO DO AGRESTE EXTREMO SERA ASSIM DISTRIBUIDA:

9.2 0S CINCO PRIMEIROS COLOCADOS GERAL MASCULINO E GERAL RECEBERAO TROFEU NOS 7K
E 15K.

1° COLOCADO TROFEU + BRINDE
2° COLOCADO TROFEU + BRINDE
3° COLOCADO TROFEU + BRINDE
4° COLOCADO TROFEU + BRINDE
5° COLOCADO TROFEU + BRINDE

PREMIAGAO ESPECIAL NA PROVA ADVENTURE TRAIL CATEGORIAS PCD MASCULINO E FEMININO E
SEGURANGA PUBLICA MASCULINO E FEMININO

PREMIACAO ESPECIAL ENDURANCE TRAIL NA CATEGORIA SEGURANGCA PUBLICA MASCULINO

E NAS FAIXAS ETARIAS RECEBERAO UM TROFEU DE BRINDE NO MASCULINO E FEMININO NAS
PROVAS ADVENTURE E ENDURANCE.



A) DE18 A 29 ANOS
B) DE 30 A 39 ANOS
C) DE 40 A 49 ANOS
D) DE 50 A 59 ANOS
E) DE 60 A 69 AJOS
F) 70 ANOS ACIMA

PARAGRAFO UNICO: NAO HAVERA PREMIAGAO EM DINHEIRO

HAVERA TAMBEM PREMIAGAO ESPECIAL PARA AS 3 MAIORES EQUIPE OU ASSESSORIAS INSCRITAS NA
PROVA.

9.3 TODOS OS (AS) ATLETAS QUE CRUZAREM A LINHA DE CHEGADA DE FORMA LEGAL, QUE
ESTIVEREM REGULARMENTE INSCRITOS E SEM O DESCUMPRIMENTO DESTE REGULAMENTO,
RECEBERAO MEDALHAS DE PARTICIPAGAO ALUSIVA AO EVENTO .

SO SERA ENTREGUE 1 (UMA) MEDALHA POR ATLETA.

OS (AS) ATLETAS QUE FIZEREM JUS A PREMIACAO DEVERAO COMPARECER AO PODIO ASSIM
QUE A CERIMONIA DE PREMIACAO FOR INICIADA E A SUA CATEGORIA FOR CHAMADA. O(A) ATLETA
QUE NAO COMPARECER AO PODIO DURANTE A CERIMONIA DE PREMIACAO PERDERA O DIREITO
AOS PREMIO. (SALVO EM CASOS EXTREMOS E COMUNICADO A ORGANIZACAO)

DIVULGAGAO E DIREITO AUTORAIS

ARTIGO 10°

O (A) ATLETA QUE SE INSCREVE E/OU PARTICIPA DA CORRIDA ESTA INCONDICIONALMENTE
ACEITANDO E CONCORDANDO EM TER SUA IMAGEM DIVULGADA ATRAVES DE FOTOS, FILMES,
RADIO, JORNAIS, REVISTAS, INTERNET E TELEVISAO, OU QUALQUER OUTRO MEIO DE
COMUNICAGAO, PARA USOS INFORMATIVOS, PROMOCIONAIS OU PUBLICITARIOS RELATIVOS A
CORRIDA, SEM ACARRETAR NENHUM ONUS AOS ORGANIZADORES, RENUNCIANDO O
RECEBIMENTO DE QUALQUER RENDA QUE VIER A SER AUFERIDA COM TAIS DIREITOS AOS
PATROCINADORES OU MEIOS DE COMUNICAGAO EM QUALQUER TEMPO/DATA.

CONSIDERACOES FINAIS

AO SE INSCREVER NESTA PROVA, O ATLETA ASSUME AUTOMATICAMENTE O CONHECIMENTO DE
TODOS OS TERMOS DESTE REGULAMENTO, FICANDO DE ACORDO COM TODOS OS ITENS
SUPRACITADOS E ACATA TODAS AS DECISOES DA ORGANIZAGCAO, COMPROMETENDO-SE A NAO
RECORRER A NENHUM ORGAO OU TRIBUNAL, NO QUE DIZ RESPEITO A QUALQUER PUNIGAO
IMPUTADA PELOS ORGANIZADORES DO EVENTO. A ORGANIZAGAO DA PROVA NAO SE
RESPONSABILIZA POR QUALQUER EXTRAVIO DE MATERIAIS OU PREJUIZO QUE POR VENTURA
VENHAM A SOFRE DURANTE A SUA PARTICIPAGAO.



SUSPENSAO, ADIANTAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

A comissdo organizadora primando pela seguranca dos atletas podera determinar a suspensao da
corrida iniciada ou ndo por questdes de segurancga publica vandalismo e ou motivos de forca maior
sendo suspensa a prova porque um destes motivos estd serd considerada realizada ou n3o. Os
atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdao todos os riscos e danos da eventual
suspensdo da corrida por questdes de seguranca publica ndo gerando qualquer responsabilidade
para a comissado organizadora.

A corrida poderd ser adiada ou cancelada a critério da comissao organizadora sendo comunicado
aos participantes esta decisdao pela rede social da organizagdo

N3o haverd reembolso por parte da comissdo organizadora bem como de seus patrocinadores de
nem um valor correspondente aos equipamentos ou acessorios utilizados pelos participantes no
evento independente de qual for o motivo e por qualquer extravio de material ou prejuizo que
porventura os atletas venham a sofrer.

- A ORGANIZACAO DA prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e haverd sinalizacdo
para orientar os atletas na trilha.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

EU, IDENTIFICADO NO
CADASTRAMENTO DA INSCRIGAO", NO PERFEITO USO DE MINHAS FACULDADES, DECLARO PARA
OS DEVIDOS FINS DE DIREITO QUE:

1. ESTOU CIENTE DE QUE SE TRATA DE UMA CORRIDA DE AVENTURA EM TRILHAS E PRAIAS.

2. ESTOU EM PLENAS CONDIGOES FISICAS E PSICOLOGICAS DE PARTICIPAR DESTA PROVA E
ESTOU CIENTE QUE NAO EXISTE NENHUMA RECOMENDACAO MEDICA QUE ME IMPECA DE
PRATICAR ATIVIDADES FiSICAS.

3. ASSUMO, POR MINHA LIVRE E ESPONTANEA VONTADE, TODOS OS RISCOS ENVOLVIDOS E
SUAS CONSEQUENCIAS PELA PARTICIPACAO NESTA PROVA (QUE INCLUEM POSSIBILIDADE DE
INVALIDEZ E MORTE), ISENTANDO SEUS ORGANIZADORES, COLABORADORES E
PATROCINADORES DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE POR QUAISQUER DANOS
MATERIAIS, MORAIS OU FiSICOS, QUE PORVENTURA VENHA A SOFRER, ADVINDOS DA
PARTICIPACAO NESTA PROVA.

4.LI, CONHECO, ACEITO E ME SUBMETO INTEGRALMENTE A TODOS OS TERMOS DO
REGULAMENTO DA PROVA.



5. ASSUMO COM TODAS AS DESPESAS DE HOSPEDAGEM, TRASLADOS, SEGUROS, ASSISTENCIA
MEDICA E QUAISQUER OUTRAS DESPESAS NECESSARIAS, OU PROVENIENTES DA MINHA
PARTICIPAGAO NESTE EVENTO; ANTES, DURANTE OU DEPOIS DO MESMO.

6. COMPREENDI E ESTOU DE ACORDO COM TODOS OS ITENS DESTE TERMO DE
RESPONSABILIDADE, ISENTANDO ASSIM QUEM QUER QUE SEJA, DE TODA E QUALQUER

RESPONSABILIDADE LEGAL DE TUDO O QUE VIER A OCORRER COMIGO POR CONSEQUENCIA DA
MINHA PARTICIPAGAO NO AGRESTE EXTREMO ..

Assinatura do Participante



