REGULAMENTO OFICIAL - 12 CORRIDA E CAMINHADA DO 0 2025

1. APRESENTACAO

A Corrida e Caminhada do O nasce como uma iniciativa que une esporte, fé e comunidade.
Promovida pela Paréquia Nossa Senhora do O de Pau Amarelo, o evento tem como

proposito inspirar habitos saudaveis, promover integracdo social e fortalecer o
sentimento de pertencimento e gratidao pela vida.

Mais do que uma competi¢cdo, € um momento de celebragdo, unido e superagao, aberto a
todas as idades e niveis de condicionamento fisico.

2. DATA, LOCAL E HORARIOS
e Data: 20 de dezembro de 2025

 Local de Largada e Chegada: Patio da Matriz de Nossa Senhora do O - Pau
Amarelo, Paulista/PE

e Horario de Concentracao: 05h30

e Horario de Largada: 06h00

3. PERCURSOS E CATEGORIAS
e Percurso Caminhada: 3,5 km
e PercursoCorrida: 5 km
o Categorias: Geral Masculino e Feminino

Os percursos oficiais serdo divulgados nas redes sociais da paréquia e nos canais de
comunicacao do evento.

4. PARTICIPACAO E INSCRICOES
e Limitedeinscri¢bes: 300 participantes
e Idade minima: 12 anos (mediante autorizacdo dos responsaveis legais)

e Todos os participantes deverdo correr com o nimero de peito visivel durante o
evento.



5. VALORES E LOTES DE INSCRICAO

As inscri¢oes serao realizadas online, com viradas de lote conforme abaixo:

Lote

10

Lote

20
Lote

30
Lote

Periodo

01a15/novembroou até
100 inscritos

16 a 30/novembro ou até
100 inscritos

01a 15/dezembro

6. KIT DO ATLETA

Valor

R$ 65,00
+ taxa de processamento
+1kg de alimento ndo perecivel

R$ 75,00
+ taxa de processamento
+1kg de alimento ndo perecivel

R$ 85,00
+ taxa de processamento
+1kg de alimento ndo perecivel

Cada atleta inscrito recebera o Kit do Atleta, composto por:

Camisa oficial do evento;

Ndmero de peito;

Medalha de participagdo (entregue apds a conclusao da prova).

Entrega dos Kits:

Observacoes

Encerramento das
inscricbes

Dias 18 e 19 de dezembro de 2025, em local e horario a serem informados nas

redes sociais oficiais da paroquia.

Retirada por terceiros sera permitida mediante apresentagdo de comprovante de

inscricdo e copia do documento do atleta.

7. ESTRUTURA DO EVENTO

O evento contard com:

Mesa de frutas;

Hidratacdo na arena e ao longo do percurso;

Equipe de apoio e coordenacao técnica;

Apoio de profissionais de saude e equipe de prontiddo durante o evento.



8. PARTICIPACAO E CONCLUSAO

Todos os participantes que completarem a prova receberdo medalha de participagdo. Esta
edicdo da Corrida e Caminhada do O tem caréater participativo e comunitério, buscando
incentivar habitos saudaveis e fortalecer a convivéncia entre os participantes. A principio,
ndo havera premiacdo competitiva (troféus), a fim de evitar carater competitivo e reforcar
o propdsito integrador do evento.

9. DISPOSICOES GERAIS

e Ainscricao implica na aceitacao total deste regulamento e na autorizagdo para uso
de imagem em materiais de divulgagdo do evento e de seus patrocinadores, sem
onus.

e Aorganizacao reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento, caso
necessario, por motivo de forca maior, mediante aviso prévio aos participantes.

e Menores deidade devem estar acompanhados de seus responsaveis legais.

« E obrigatério o uso do nimero de peito durante toda a prova, por motivos de
seguranga e monitoramento dos participantes do evento.

e Casos omissos neste regulamento serdo avaliados e resolvidos pela comissao
organizadora.

e Esta edicdo ocorre em formato de projeto piloto, com estrutura inicial e carater
experimental. Por esse motivo, estdo sendo adotadas categorias gerais e

valores Unicos de inscricdo, sem diferenciagdo por idade ou outras condigdes

especiais. Nas proximas edi¢des, conforme avaliagdo da comissao organizadora,
poderdo ser incorporadas novas categorias e politicas de desconto.

10. DIVULGAGAO E CONTATOS

Mais informacdes e atualizacdes serdo divulgadas nas redes sociais oficiais da Paroquia
Nossa Senhora do O e nos canais da JR Gestdo em Corridas.
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