
REGULAMENTO OFICIAL – 1ª CORRIDA E CAMINHADA DO Ó 2025

1. APRESENTAÇÃO

A Corrida e Caminhada doÓ nasce como uma iniciativa que une esporte, fé e comunidade.

Promovida pela Paróquia Nossa Senhora do Ó de Pau Amarelo, o evento tem como
propósito inspirar hábitos saudáveis, promover integração social e fortalecer o

sentimento de pertencimento e gratidão pela vida.

Mais do que uma competição, é um momento de celebração, união e superação, aberto a

todas as idades e níveis de condicionamento físico.

2. DATA,LOCALEHORÁRIOS

 Data: 20dedezembrode2025

 Local de Largada e Chegada: Pátio da Matriz de Nossa Senhora do Ó – Pau

Amarelo, Paulista/PE

 Horário de Concentração: 05h30

 Horáriode Largada: 06h00

3. PERCURSOS E CATEGORIAS

 PercursoCaminhada: 3,5 km

 PercursoCorrida: 5 km

 Categorias: Geral Masculino e Feminino

Os percursos oficiais serão divulgados nas redes sociais da paróquia e nos canais de

comunicação do evento.

4. PARTICIPAÇÃO E INSCRIÇÕES

 Limitede inscrições: 300participantes

 Idademínima: 12 anos (mediante autorização dos responsáveis legais)

 Todos os participantes deverão correr com o número de peito visível durante o

evento.



5. VALORES E LOTESDE INSCRIÇÃO

As inscrições serão realizadas online, comviradas de lote conformeabaixo:

Lote Período Valor Observações

1º

Lote

01a15/novembroouaté

100 inscritos

R$65,00
+taxade processamento
+1kg de alimento não perecível

—

2º

Lote

16a30/novembroouaté

100 inscritos

R$75,00
+taxade processamento
+1kg de alimento não perecível

—

3º
Lote

01a15/dezembro
R$85,00
+taxade processamento
+1kg de alimento não perecível

Encerramentodas
inscrições

6. KITDOATLETA

Cada atleta inscrito receberá o Kit do Atleta, composto por:

 Camisa oficial do evento;

 Númerodepeito;

 Medalha departicipação (entregue após a conclusão da prova).

Entrega dos Kits:

 Dias 18 e 19 de dezembro de 2025, em local e horário a serem informados nas

redes sociais oficiais da paróquia.

 Retirada por terceiros será permitida mediante apresentação de comprovante de

inscrição e cópia do documento do atleta.

7. ESTRUTURADO EVENTO

Oevento contará com:

 Mesa de frutas;

 Hidratação naarena e ao longo dopercurso;

 Equipede apoio e coordenação técnica;

 Apoio de profissionais de saúde e equipe de prontidão durante o evento.



8. PARTICIPAÇÃO E CONCLUSÃO

Todos os participantes que completarem a prova receberão medalha de participação. Esta

edição da Corrida e Caminhada do Ó tem caráter participativo e comunitário, buscando

incentivar hábitos saudáveis e fortalecer a convivência entre os participantes. A princípio,
não haverá premiação competitiva (troféus), a fim de evitar caráter competitivo e reforçar

o propósito integrador do evento.

9. DISPOSIÇÕES GERAIS

 A inscrição implica na aceitação total deste regulamento e na autorização para uso

de imagem emmateriais de divulgação do evento e de seus patrocinadores, sem

ônus.

 Aorganização reserva-se o direito de alterar qualquer itemdeste regulamento, caso

necessário, pormotivo de forçamaior,mediante aviso prévio aosparticipantes.

 Menores de idade devem estar acompanhadosde seus responsáveis legais.

 É obrigatório o uso do número de peito durante toda a prova, por motivos de
segurança e monitoramento dos participantes do evento.

 Casos omissos neste regulamento serão avaliados e resolvidos pela comissão
organizadora.

 Esta edição ocorre em formato de projeto piloto, com estrutura inicial e caráter
experimental. Por esse motivo, estão sendo adotadas categorias gerais e

valores únicos de inscrição, sem diferenciação por idade ou outras condições

especiais. Nas próximas edições, conforme avaliação da comissão organizadora,
poderão ser incorporadas novas categorias e políticas de desconto.

10. DIVULGAÇÃOECONTATOS

Mais informações e atualizações serão divulgadas nas redes sociais oficiais da Paróquia
Nossa Senhora do Ó e nos canais da JR Gestão em Corridas.
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