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SERVIGO SOCIAL DO COMERCIO
ADMINISTRAGAO REGIONAL RIO GRANDE DO NORTE - SESC-AR/RN
CIRCUITO SESC DE CORRIDAS
REGULAMENTO OFICIAL
ETAPA NATAL

O presente regulamento contém as disposi¢gdes gerais para o Circuito Sesc de Corridas —
etapa Natal, contemplando as informacdes necessarias a realizagcao do evento. Sugerimos
a leitura completa deste regulamento para a compreensao geral de todo o processo.

1. PROVA

O Sesc RN através de suas programagdes, busca promover momentos significativos para
o trabalhador do comeércio de bens, servigos e turismo, seus dependentes e da sociedade
como um todo, além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida de todos. O Circuito
Sesc de Corridas — Etapa Natal, tem como objetivo auxiliar na popularizagdo e
democratizagdo do esporte. E uma corrida promovida e organizada pelo Servigo Social do
Comércio (Sesc) no Rio Grande do Norte.

1.1 ETAPA NATAL: Sera realizada no dia 16 de maio de 2026, na cidade de Natal/RN,
nas distincias de 5km e 10km para os adultos. Além das provas oficiais, serao
promovidas a Caminhada Solidaria e a Corrida Infantil.

1.2 LARGADA E CHEGADA: Parte interna do Estadio Arena das Dunas, Seguindo para
rua Projetada, marginal da praga externa norte, lado da Prudente de Morais e finalizando o
percurso no mesmo local (pértico de largada/chegada).

1.3 HORARIO/PROGRAMAGAO DAS PROVAS

1.3.1 Manha
e 5h00 — Corrida 10km
e 06h30 — Caminhada

1.3.2 Tarde
e 15h30 - Corrida infantil
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e 16h25 - Corrida 5km (PCD)
e 16h30 — Corrida 5km (geral)

Atencao: O horario de largada da corrida podera ser ajustado em decorréncia de fatores
externos imprevistos, como condi¢des adversas de trafego ou interrupgdes no fornecimento
de energia elétrica.

1.4 A prova terd duracdo maxima de 120 (cento e vinte) minutos para os 10 km e 60
(sessenta) minutos para os 5 km. A supervisao técnica sera da Comissao Organizadora
do Sesc.

1.5 DETALHAMENTO DO PERCURSO (5 KM E 10 KM)

1.5.1 PERCURSO 5 KM

e Ponto de concentragdo: Area interna do Arena das Dunas.
e Largada: Parte interna do estadio.
e Trajeto:

1. Seguir em diregcao a Avenida Lima e Silva, até o inicio da Rua Cel. Norton
Chaves.

2. Entrar na marginal da Avenida Salgado Filho, seguindo em dire¢ao ao anel
viario do campus da UFRN, até a Escola de Musica.
o Retorno: Na Escola de Musica, voltar pelo lado oposto do percurso até o tunel da
UFRN.
e Chegada: Continuar pela marginal da Avenida Salgado Filho, sentido Zona
Sul/Centro, até o Arena das Dunas (Rua Projetada, Praga Norte) — Pértico de
Largada/Chegada.

1.5.2 PERCURSO 10 KM
¢ Trajeto inicial: Mesmo percurso do 5 km até a UFRN.
e Retorno: Na altura do IMD (Instituto Metrépole Digital).
¢ Volta: Pelo lado oposto do percurso até o tunel da UFRN.
e Chegada: Continuar pela marginal da Avenida Salgado Filho, sentido Zona
Sul/Centro, até o Arena das Dunas (Rua Projetada, Pragca Norte) — Pdrtico de
Largada/Chegada.

1.6 O acesso ao corredor de largada sera organizado por tempo, o qual devera ser definido
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pelo atleta no ato da inscricdo conforme quadro em 1.9.

1.7 O percurso da corrida podera ser alterado sem aviso prévio. Caso ocorra alguma
modificagcio, as informacdes serdo disponibilizadas nos canais oficiais do Sesc RN,
incluindo o site e as redes sociais.

1.8 A idade minima para participacdo no evento, de acordo com as Normas da CBAt
(Confederagao Brasileira de Atletismo), € de 18 anos para a prova de 10 km e 14
anos para a prova de 5 km, considerando a data de 31 de dezembro de 2026 como
referéncia para o cumprimento desse requisito.

1.9 Para acesso a area de largada, os atletas serdo organizados de acordo com o tempo
estimado (PACE) para conclusao do percurso, indicado no momento da inscri¢ao (5 km
e 10 km). Essa distribuigdo sera sinalizada no pértico de acesso & largada e no niumero
de peito. de cada atleta, conforme a tabela abaixo:

- TEMPO MAXIMO DE CONCLUSAO DO
DISTANCIA COR
PERCURSO
Até 25 minutos Verde
Skm Acima de 25 minutos 01 segundo Azul
Até 47 minutos Verde
10km Acima de 47 minutos 01 segundo Azul

2. ORIENTAGOES GERAIS DA CORRIDA INFANTIL

2.1 PUBLICO-ALVO
e A Corrida Infantil € recreativa e destinada a criangas e adolescentes de 2 a 13

anos.
e Considera-se a idade em 31/12/2026 (criancas nascidas entre 2013 e 2024).

2.2 CARACTERISTICAS DA PROVA
e Distancia: Unica para todas as faixas etarias, variando entre 60m e 100m,
conforme a idade.
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¢ Organizagao da largada: por faixa etaria.
¢ Limite de participantes: 500 criancas.

2.3 ORIENTACOES AOS RESPONSAVEIS

3.

o Comparecer ao local da largada com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.

¢ A largada sera feita por faixa etaria.
¢ Instrucdes detalhadas serao fornecidas na area de concentracao.

ORIENTAGOES GERAIS DA CAMINHADA

3.1 CARACTERISTICAS DA CAMINHADA SOLIDARIA

o Carater: Recreativo, sem classificagao.
o Publico: Aberta para inscricbes de adultos, sem restricao por faixa etaria.
o Limite de vagas: 500 participantes.

3.2 DISTANCIA

4.

5.

e Percurso: Aproximadamente 1,4 km.
o Observacgao: A distancia podera sofrer alteragdes a critério da organizagao.

RESPONSABILIDADE NA PARTICIPAGCAO DO EVENTO

e A organizacgao do evento, juntamente com seus parceiros, nao se responsabiliza
por quaisquer danos fisicos, morais ou materiais causados ao participante ou
responsavel, antes, durante ou apés a participacao no evento.

e Toda e qualquer responsabilidade sobre esses danos é exclusivamente do
participante ou responsavel.

CATEGORIAS E DISTANCIAS

5.1 Categoria COMERCIARIO — 5 km e 10 km

e Exclusiva para:
v' Trabalhadores do Comércio de Bens, Servigos e Turismo e seus
dependentes.
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v Empreendedores e seus dependentes.
* Requisito: Credencial (cartdo) Sesc valida até 16/05/2026 (dia do evento).

5.2 Categoria COMUNIDADE - 5 km e 10 km
o Destinada aos demais participantes que nao se enquadram na categoria
Comerciario.

o Perfis contemplados:
v' Conveniados.
v' Convénio Especial.
v" Publico em geral com credencial Sesc.
v" Publico em geral sem credencial Sesc.

5.3 CATEGORIA DESAFIO 15 km
e Vagas limitadas: 1.000 atletas.
o Condigoes:
v’ Participar de duas provas distintas, em turnos diferentes, conforme horarios
definidos no regulamento (item 1.3).
v Obrigatério concluir os dois percursos (10 km e 5 km) para classificagéo.
v' Nao permitido: substituicdo, transferéncia de horarios ou realizagao parcial do
desafio.

5.4 PESSOAS COM DEFICIENCIA - PCD - 5Km

5.4.1 PESSOA EM CADEIRA DE RODAS (CAD)

5.4.1.1 Tetraplegia severa ou moderada, apresentando espasticidade ou atetose.
Nao utiliza forca de membros inferiores, tem grande dificuldade de equilibrio e pouco
dominio de tronco;

5.4.1.2 Tetraplegia moderada ou leve, com forga discreta dos membros
inferiores, normalmente apresenta espasticidade. Demonstra melhor coordenagéo e
equilibrio quando sentado;

5.4.1.3 Diplegia com bom controle de tronco, normalmente n&o apresenta
problemas nos membros superiores;

5.4.1.4 Tetraplegia severa, pouca fun¢cado de ombros e cotovelos, sem funcéo de
tronco (ex: Tetraplégico nivel C5-6);

5.4.1.5 Tetraplegia, com boa fungao de ombros e cotovelos, mas com déficit na
funcao das méaos (ex: Tetraplégico nivel C7-8);
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5.4.1.6 Paraplegia, com boa fungdo de membros superiores, mas sem
func&o abdominal (ex: Paraplégico nivel T1-7).

OBSERVAGCAO: Obrigatério o uso de cadeiras de rodas esportivas (3 rodas, duas
grandes e uma pequena). Nao sendo permitido o uso de cadeiras de dia a dia,
motorizadas, hand cycles ou equipamentos com o auxilio de terceiros. E obrigatério o uso
de capacete. A Federagao de Atletismo, responsavel pela oficializagao e resultados da
prova, podera conversar com os atletas inscritos, na categoria, para saber se consentem
a participacao de qualquer cadeira e, em caso de concordancia, devera ser registrado o
acordo com a assinatura de todos os inscritos.

5.4.2 DEFICIENTE VISUAL (DV)

5.4.2.1 Participante que nao apresenta percepg¢ao luminosa ou que tem a
capacidade de perceber uma fonte luminosa, mas nao consegue definir o formato de
uma mao a frente do rosto - deve correr, obrigatoriamente, com o auxilio de um atleta-
guia;

5.4.2.2 Participante com baixa visdo - consegue definir o formato de uma mao
colocada a frente de seu rosto, indo até a acuidade visual de 2/60 ou campo visual de
até 5 graus — se optar por nao correr com o atleta-guia, compete sob as mesmas
regras do corredor regular (geral);

5.4.2.3 Participante que apresenta acuidade visual variando entre 2/60 e 6/60 pés
ou campo visual de até 20 graus (baixa visao) - compete sob as mesmas regras do
corredor regular (geral).

OBSERVAGAO: O guia devera ser identificado com o uso de um colete fornecido pela
organizagao da corrida.

5.4.3 AMPUTADO - MEMBROS INFERIORES (AMP) - participante com amputagéo
de membros inferiores ou deficiéncia com limitagao similar de movimentos. Podera se
valer do uso de prétese para possibilitar sua locomogdo, mas n&o podera usar
muletas ou andador.

5.4.4 AMPUTADO - MEMBROS SUPERIORES (DMS) - participante com amputacgao
de membros superiores ou deficiéncia com limitagdo de similar de movimentos.
Podera usar préteses ou orteses para melhorar o balanco e equilibrio corporal.
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5.4.5 DEFICIENTE INTELECTUAL (DI) — participante que apresenta valor igual ou
inferior a 75 pontos nos testes de QI reconhecidos pela INAS-FID, limitagcao
significativa de comportamento conceitual e social adaptativo e habilidades
adaptativas praticas - compete sob as mesmas regras dos corredores regulares.

5.4.6 DEFICIENCIAS DIVERSAS - Para pessoas com deficiéncia ndo
contempladas especificamente neste regulamento, a concessao de desconto sera
analisada pela organizagdo mediante:

5.4.6.1 Envio de laudo médico atualizado, contendo:

v' Cddigo CID.

v' Assinatura, data e carimbo do médico responsavel.

v' Comprovacao do tipo e grau da deficiéncia.

5.4.6.2 Indicacado da legislagao vigente que respalde a concessao do beneficio.

5.4.6.3 A analise sera feita de forma criteriosa.

5.4.6.4 A analise da documentagao apresentada para fins de enquadramento na
categoria de pessoas com Deficiéncia (PCD) sera realizada pela Comissao
Organizadora, com base nos critérios previstos neste Regulamento e na legislagao
vigente.

a) Na hipotese de indeferimento do enquadramento, o participante podera
solicitar, no prazo de até 48 (quarenta e oito) horas contadas da comunicagao
da decisdo, a reavaliacdo administrativa do pedido, mediante apresentacao
de complementagdo documental ou esclarecimentos pertinentes.

b) A reavaliagdo sera apreciada pela comissdo Organizadora ou por equipe
técnica por ela designada, cuja decisdo sera definitiva no ambito do evento,
nao cabendo novo recurso.

5.4.6.5 O atleta devera cumprir todas as demais condi¢ées previstas neste
regulamento.

5.5 RETIRADA DO KIT
e O participante devera apresentar obrigatoriamente o laudo médico original que
comprove a deficiéncia informada.
¢ Caso nao haja comprovagao, a inscrigdo sera anulada e nao havera ressarcimento
do valor pago.
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6 RESULTADO

6.1 RESULTADO EXTRAOFICIAL - Disponivel imediatamente apds a chegada do atleta,
por meio do QR Code localizado no numero de peito.

6.2 . RESULTADO OFICIAL - Publicacao dos resultados de todas as categorias e faixas
etarias em até 72 horas apoés a prova. Disponivel nas redes sociais do Sesc/RN: site:
www.sescrn.com.br

6.3 RECURSOS E CONFIRMAGAO
e Prazo para recurso: até 42 horas apoés a publicacéo do resultado.
e Como solicitar:
v' Enviar e-mail para crono@figueiredoscronometragem.com.br.

v"Informar: Nome completo e Niimero de peito.

Importante: Recursos fora do prazo nao serao aceitos em nenhuma circunstancia.

7 PREMIAGAO

7.1 MEDALHA DE PARTICIPAGAO - Todo participante devidamente inscrito que
concluir o percurso recebera medalha de participagao, entregue apés a chegada.

7.2 O CATEGORIA DESAFIO 15 KM — Todos os Atletas que completarem as provas de
5 km e 10 km receberdao: Duas medalhas (uma de cada percurso), que juntas formam um
mosaico exclusivo.

7.3 As premiacdes sao individuais e ndo serao cumulativas, ou seja, o atleta premiado
em uma categoria ndo podera ser premiado novamente em outra.

7.4 PREMIAGAO POR CATEGORIA - Serdo premiados os 3 primeiros colocados
(masculino e feminino) nas categorias:
o Comerciério
e Comunidade Geral (séo incluisos os atletas de Assessorias, Grupos e Equipes
de corrida)
e Pessoas com Deficiéncia
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7.5 Nao havera premiagao exclusiva para os inscritos no campo parceiros, pois eles seréo
classificados na categoria Comerciario.

7.6 PREMIAGCAO PARA EMPRESAS E ASSESSORIAS - Serzo premiadas com troféus
as 3 empresas do comércio e assessorias de corrida com maior numero de atletas
inscritos: 1°, 2° e 3° lugar.

7.7 Serao premiados com troféus os trés primeiros colocados (masculino e feminino)
em cada uma das seguintes categorias: Comerciario, Comunidade Geral, nas provas dos
10km, 5km e desafio dos 15km, e pessoas com deficiéncia para prova dos 5km.

7.7.1 O primeiro colocado de cada categoria sera contemplado com uma atividade
do Turismo Social do Sesc/RN, na modalidade passeio (atividade de um dia, sem
pernoite), com direito a um acompanhante.

7.7.2 Esse beneficio sera concedido apenas as categorias que possuirem, no minimo,
80 inscritos.

7.7.3 As datas e a quantidade de vagas para o passeio estardo condicionadas a
disponibilidade operacional do Sesc.

7.8 CERIMONIA DE PREMIAGAO
o Data: 28 maio de 2026
e Horario: a partir das 18h30
o Local: Sesc Cidade Alta

7.9 PREMIAGAO GERAL - prova 5 km, 10 km e desafio 15 km

7.9.1 COMERCIARIO / COMUNIDADE GERAL
» Categorias: Masculino e Feminino

¢ 1° Lugar - Troféu

¢ 2° Lugar - Troféu

¢ 3° Lugar — Troféu

7.10 PREMIAGAO POR FAIXA ETARIA - Provas 5 km e 10 km.
» Categorias: Masculino e Feminino
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7.10.1 Serado premiados com troféu de classificacdo de: 1°, 2° e 3° lugar os trés
primeiros atletas classificados de cada faixa etaria (Classificagdo Geral da chegada,
sem separagao entre as categorias Comerciarios e Comunidade geral).

7.10.2 Divisao das faixas etarias, considerando idade completa até 31 de dezembro

de 2026:

CATEGORIAS - PROVA 5KM (MASCULINO E FEMININO)
N° ANO DE NASCIMENTO IDADE
12 Nascidos em 2007 e 2012 14 a 19 anos
28 Nascidos de 2002 a 2006 20 a 24 anos
3° Nascidos de 1997 a 2001 25 a 29 anos
42 Nascidos de 1992 a 1996 30 a 34 anos
52 Nascidos de 1987 a 1991 35 a 39 anos
62 Nascidos de 1982 a 1986 40 a 44 anos
72 Nascidos de 1977 a 1981 45 a 49 anos
82 Nascidos de 1972 a 1976 50 a 54 anos
92 Nascidos de 1967 a 1971 55 a 59 anos
102 Nascidos de 1962 a 1966 60 a 64 anos
118 Nascidos de 1957 a 1961 65 a 69 anos
122 Nascidos de 1956 abaixo De 70 anos a acima

CATEGORIAS — PROVA 10KM (MASCULINO E FEMININO)
N° ANO DE NASCIMENTO IDADE
12 Nascidos em 2007 e 2008 18 e 19 anos
22 Nascidos de 2002 a 2006 20 a 24 anos
3° Nascidos de 1997 a 2001 25 a 29 anos
42 Nascidos de 1992 a 1996 30 a 34 anos
52 Nascidos de 1987 a 1991 35 a 39 anos
62 Nascidos de 1982 a 1986 40 a 44 anos
72 Nascidos de 1977 a 1981 45 a 49 anos
82 Nascidos de 1972 a 1976 50 a 54 anos
9@ Nascidos de 1967 a 1971 55 a 59 anos
102 Nascidos de 1962 a 1966 60 a 64 anos
118 Nascidos de 1957 a 1961 65 a 69 anos
122 Nascidos de 1956 abaixo De 70 anos a acima

IMPORTANTE: Os atletas inscritos no desafio 15 km, terdo duas possibilidades de
classificagdo por faixa etaria, as provas de 5 km e 10 km, que forem devidamente
concluidas respeitando seus horarios e regras.
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711 PCD -prova 5 Km
Seréo premiados os 3 primeiros colocados (masculino e feminino) nas seguintes
categorias de pessoas com deficiéncia:
e Cadeira de rodas
o Deficiéncia visual
e Amputados membros superiores
e Amputados membros inferiores
o Deficiéncia intelectual
o Deficiéncias diversas
» Masculino e Feminino
¢ 1° Lugar - Troféu
¢ 2° Lugar - Troféu
¢ 3° Lugar — Troféu

8 INSCRIGOES

8.1 PERIODOS:
e Inicio das inscrigoes: 09/02/2026 (lote promocional de langamento).
+ Data da prova: 16/05/2026.
e Local parainscrigdo: www.sescrn.com.br
e Encerramento: 30/04/2026 ou até o preenchimento das vagas.
e Valores: variam conforme a categoria

8.2 LOTES:
e Lote Promocional: 09/02/2026 (valido por 24 horas).
e 1°Lote: 10/02 a 11/03/2026.
e 2°Lote: 12/03 a 30/04/2026.

8.3 Alinscricao é pessoal e intransferivel. Nao é permitida substituicao do participante no
dia da prova, em nenhuma hipotese.

8.4 TROCA DE TITULARIDADE - Permitida até 20/04/2026 (sem prorrogacao).
« CONDIGOES:
v' Transferéncia somente para a mesma categoria.
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v' Comerciarios e Empreendedor: obrigatéria apresentagao da credencial Sesc
valida até 16/05/2026.

v" Descontos (50%): PCDs, doadores de sangue, doadores de medula éssea e
atletas com 60 anos ou mais: Troca permitida apenas entre atletas com o
mesmo tipo de desconto, mediante comprovagao.

9. VALORES E CONDICOES DAS INSCRIGOES

9.1 CATEGORIA COMERCIARIOS
e Exclusiva para:
v' Trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo.
v' Dependentes de comerciarios.
v' Empreendedores e seus dependentes.
e Requisito: Credencial Sesc valida até 16/05/2026.

IMPORTANTE: Caso a regra seja descumprida, a inscricao sera anulada sem reembolso.

9.2 VALORES CATEGORIA COMERCIARIOS (5KM E 10KM)
e R$ 55,00 (cinquenta e cinco reais) para o lote promocional de langamento (24h);
+ RS$ 80,00 (oitenta reais) para o primeiro lote;
e R$ 90,00 (noventa reais) para o segundo lote.

9.3 VALORES CATEGORIA COMERCIARIOS (DESAFIO 15KM)
e R$ 100,00 (cem reais) para o lote promocional de langamento (24h);
e R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) para o primeiro lote;
e R$ 170,00 (cento e setenta reais) para o segundo lote.

Observagao: Acrescido da taxa de servigo do site. Na entrega do kit, sera obrigatoéria a
apresentagdo do cartdo/credencial Sesc na categoria Trabalhador do Comércio ou
Dependente, valida até 16/05/2026.

9.4 VALORES PARA ASSESSORIAS, GRUPOS OU EQUIPES DE CORRIDAS (5KM E
10KM). Os responsaveis poderao solicitar desconto, por meio de cupom exclusivo, com os
seguintes valores (minimo 10 integrantes). :

e R$ 90,00 (noventa reais) para o lote promocional de langamento (24h);
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« R$ 120,00 (cento e vinte reais) para o primeiro lote;
e R$ 140,00 (cento e quarenta reais) para o segundo lote.

9.5 VALORES PARA ASSESSORIAS, GRUPOS OU EQUIPES DE CORRIDAS
(DESAFIO 15KM) Os responsaveis poderao solicitar desconto, por meio de cupom
exclusivo, com os seguintes valores (minimo 10 integrantes):

e R$ 170,00 (cento e setenta reais) para o lote promocional de langamento (24h);

e RS$ 230,00 (duzentos e trinta reais) para o primeiro lote;

e RS$ 270,00 (duzentos e setenta reais) para o segundo lote.

Observacgao: Acrescido da taxa de servico do site.

9.6 VALORES CATEGORIA COMUNIDADE (5KM E 10KM) - Conveniados, Convénio
especial Publico em geral com e sem credencial Sesc

e R$ 110,00 (cento e dez reais) para o lote promocional de langamento (24h);

e R$ 140,00 (cento e quarenta reais) para o primeiro lote;

« R$ 160,00 (cento e sessenta reais) para o segundo lote.

9.7 VALORES CATEGORIA COMUNIDADE - (DESAFIO 15KM) Conveniados,
Convénio especial Publico em geral com e sem credencial Sesc

o R$ 200,00 (duzentos reais) para o lote promocional de langamento (24h);

e R$ 260,00 (duzentos e sessenta e quarenta reais) para o primeiro lote;

« R$ 300,00 (trezentos reais) para o segundo lote.

Observagao: Acrescido da taxa de servigo do site.

9.8 VALORES CORRIDA INFANTIL - exclusiva para criancas de 2 (dois) a 13 (treze)
anos, com valores uUnico para todas as categorias, conforme lote:

¢ RS$ 35,00 (trinta e cinco reais) para o lote promocional de langamento (24h);

e RS$ 45,00 (quarenta e cinco reais) para o primeiro lote;

¢ RS$ 55,00 (cinquenta e cinco reais) para o segundo lote.

Observacgao: Acrescido da taxa de servigo do site.

9.9 VALORES CAMINHADA SOLIDARIA: Valor unico para todas as categorias,
conforme lote:
¢ R$ 40,00 (quarenta reais) para o lote promocional de langamento (24h);
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¢ R$ 50,00 (cinquenta reais) para o primeiro lote;
¢ R$ 60,00 (sessenta reais) para o segundo lote.

Observagao: Valor Unico para todas as categorias, acrescido da taxa de servigo do site.

9.10 VALORES CATEGORIA PCD:
» Desconto: 50% sobre o valor da categoria Comunidade (DESCONTO NAO
CUMULATIVO COM QUALQUER OUTRO DESCONTO OU BENEFICIO).
e« Condigoes:
v Solicitar cupom pelo e-mail circuitodecorridas@rn.sesc.com.br entre
11/02/2026 e 10/04/2026.
v Enviar laudo médico atualizado (com CID, assinatura, data e carimbo).

v' Prazo para efetivar inscricdo apds receber cupom: 48h.
v Apresentar laudo original na retirada do Kkit.
v Nao comprovacgao: inscrigdo anulada sem reembolso.

9.11 PARTICIPANTES COM 60 (SESSENTA) ANOS OU MAIS
o Desconto: 50% sobre o valor da categoria Comunidade (ndo cumulativo).
e Comprovacgao: documento original com foto na retirada do kit.

9.12 DOADORES DE SANGUE E MEDULA OSSEA

« Desconto: 50% sobre o valor da categoria Comunidade (DESCONTO NAO

CUMULATIVO COM QUALQUER OUTRO DESCONTO OU BENEFICIO).

¢ Condigobes:
v Solicitar cupom pelo e-mail circuitodecorridas@rn.sesc.com.br entre
11/02/2026 e 10/04/2026.
v' Enviar documento oficial expedido pela instituigdo (Lei Municipal n°
344/2011 - comprovante do registro nos bancos de sangue dos hospitais
localizados no Municipio de Natal/RN).
v Prazo para efetivar inscricao apés receber cupom: 48h.

9.13 CATEGORIA COMERCIARIO n3o havera desconto, pois trata-se de um valor
promocional.

9.14 REGRAS GERAIS:
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9.14.1 Nao havera reembolso dos valores pagos a titulo de inscrigdo, salvo nas
hipoteses expressamente previstas neste Regulamento ou na legislagéo aplicavel.

a) Sera assegurado ao participante o direito de arrependimento, nos termos do
art. 49 do Caodigo de Defesa do Consumidor, quando a inscri¢ao for realizada
fora do estabelecimento comercial, observado o prazo legal.

b) Excepcionalmente, podera ser analisado pedido de reembolso em situagbes de
forga maior, tais como lesao, acidente ou procedimento cirdrgico que impeca a
participacdo do atleta, desde que devidamente comprovados por
documentagdo médica iddnea (atestado médico), a ser avaliada pela Comissao
Organizadora.

c) A anadlise e decisdo sobre os pedidos excepcionais de reembolso serdo
realizadas em carater administrativo, sendo a decisao da organizacao definitiva
no ambito do evento.

9.14.2 Troca de titularidade: permitida até 20/04/2026 (apds essa data, proibida).

9.14.3 Nao havera devolugao fora do prazo do art. 49 do Cddigo de Defesa do
Consumidor”.

9.14.4 Pagamentos: via Mercado Pago (PIX e cartdo) sob gestdo da plataforma
084sports - CNPJ n° 27.352.864/0001-29 (RACETIME INSCRIGOES ONLINE LTDA).

IMPORTANTE: Sob nenhuma circunstancia sera aceito, como valido, boleto com emissao
e/ou pagamento em data posterior a data de encerramento das inscrigdes ou de validade do
boleto. Caso isso ocorra, ndo havera ressarcimento do valor pago.

1 Art. 49 do Caddigo de Defesa do Consumidor - Lei 8078/90

CDC - Lein°8.078 de 11 de setembro de 1990. Dispbe sobre a protegdo do consumidor e da outras
providéncias. Art. 49. O consumidor pode desistir do contrato, no prazo de 7 dias a contar de sua assinatura
ou do ato de recebimento do produto ou servigo, sempre que a contratagao de fornecimento de produtos e
servigos ocorrer fora do estabelecimento comercial, especialmente por telefone ou a domicilio.

Paragrafo unico. Se o consumidor exercitar o direito de arrependimento previsto neste artigo, os
valores eventualmente pagos, a qualquer titulo, durante o prazo de reflexdo, serdo devolvidos, de

imediato, monetariamente atualizados.
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10 KIT DE PARTICIPAGAO E ENTREGA
10.1 COMPOSICAO DO KIT:
Corrida (5 km e 10 km):

v" Numero de peito com chip (uso obrigatdrio).
Corrida Infantil e Caminhada Solidaria:

v Numero de peito sem chip.

CAMISETA DO EVENTO:
v' O tamanho deve ser selecionado no ato da inscrigao.

v Nao sera permitida alteragao do tamanho na retirada.

v Entrega estritamente conforme tamanho escolhido.
Desafio 15 km:

v" Recebera duas camisetas exclusivas do evento.

10.2 USO OBRIGATORIO
e Numero de peito deve ser usado na parte frontal do corpo, na altura do peito:
v" Para marcacao do tempo.
v' Para receber a medalha de participacgéo.
v" Acessar o corredor de pés-chegada.

10.3 CHIP E NUMERO DE PEITO

e S30 pessoais e intransferiveis.

e Proibido:
v" Trocar, emprestar ou transferir para outro participante.

e Uso inadequado (mesmo por descuido) resultara em:
v" Desclassificagao.
v" Comunicacgéo a Federacao Norte-Rio-Grandense de Atletismo (FNA) e

a CBAt para as devidas providéncias.

10.4 ENTREGA DO KIT DE PARTICIPAGAO
o Datas: 14 e 15 de maio de 2026.
e Horario: 7h as 19h.
e Local: A definir
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10.5 DOAGAO OBRIGATORIA
e Todos os inscritos devem doar 1 kg de alimento ndo perecivel (exceto sal).
o Destinacao: Instituicbes beneficiadas pelo programa Sesc Mesa Brasil.

10.6 Na entrega do kit o A CATEGORIA COMERCIARIO devera apresentar a Credencial
(Cartdo) do Sesc (fisico ou virtual) na categoria TRABALHADOR DO COMERCIO,
EMPREENDEDOR ou DEPENDENTE valida até 16/05/2026, documento de identificagcao
com foto e comprovante de pagamento devidamente quitado.

10.7 O participante das categorias COMUNIDADE, CAMINHADA SOLIDARIA ou
CORRIDA INFANTIL devem apresentar:

e Documento de identidade com foto original (RG ou CNH)

¢ Comprovante de pagamento quitado.

10.8 NAO RETIRADA DO KIT
¢ O inscrito que nao retirar o kit na data e horario estipulados ficara:
v" Impedido de participar da prova.
v' Sem direito ao kit.

10.9 RETIRADA POR TERCEIROS
e Permitida somente se o representante apresentar:
v" Documento pessoal com foto do atleta inscrito.
v" Documento pessoal com foto do representante.
v' Credencial Sesc valida (se inscrito na categoria Comerciario).

11 GUARDA-VOLUMES

11.1 RESPONSABILIDADE
e A organizagdo nao se responsabiliza por objetos deixados no guarda-volumes,
extravio ou prejuizos durante a prova.
e Servico oferecido como cortesia oferecida aos participantes.
e Recomendagao: usar apenas para itens de baixo valor.
o Nao aconselhavel deixar: relégios, eletronicos, celulares, dinheiro, cartdes,
cheques ou objetos de valor.
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11.2 REGRAS
o Guarda-volumes exclusivo para participantes inscritos.
e Sera desativado 30 minutos apds o término da corrida.
e ApOs esse periodo, a organizagdo nao se responsabiliza por nenhum item.

12 POSTOS DE HIDRATAGCAO

12.1 DISPONIBILIDADE
« Agua mineral disponivel no corredor de largada, ao longo do percurso,
aproximadamente a cada 2 km.
e Percurso 5 km: 2 postos (também acessados pelos atletas do 10 km).
e Percurso 10 km: + 2 postos adicionais.
« Area de chegada: 1 posto extra apés a conclus&o da prova.

13 DA PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS

13.1 O participante, ao aceitar os termos deste regulamento, declara conhecer e cumprir
todas as leis vigentes relacionadas a Protecdo de Dados Pessoais, especialmente a Lei n°
13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais - LGPD) e suas alteragbes
posteriores, estando de acordo com a Politica de Privacidade do Sesc/RN vigente, disponivel
em: https://sescrn.com.br/politica-de-privacidade.

13.2 O Sesc sera responsavel pela coleta e tratamento dos dados pessoais fornecidos pelos
participantes durante o processo de inscri¢ao, exclusivamente para as finalidades vinculadas
a execugao deste Regulamento, em observancia aos principios previstos no art. 6° da LGPD.

13.3 No caso de participantes menores de 18 (dezoito) anos, a inscricdo devera ser realizada
por um dos pais ou responsavel legal, o qual declara, de forma livre, informada e inequivoca,
estar ciente e autorizar o tratamento dos dados pessoais do menor, nos termos e finalidades
descritos neste Regulamento, nos termos do art. 14 da Lei n°® 13.709/2018 (Lei Geral de
Protecdo de Dados — LGPD).

13.4 No ato dainscrigdo, os participantes deverao fornecer os seguintes dados pessoais, que
serao utilizados para fins de identificagdo, comunicagéo, divulgagdo de resultados,
promocgao institucional, definicAo de categoria e cumprimento dos termos deste
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Regulamento.

e Nome e Sobrenome;

e Sexo;

e Data de Nascimento;

e CPF;

e Endereco;

e E-mail;

e Telefone;

e Numero de credencial SESC (caso inscrito na categoria comerciario);
e Tamanho da camisa.

e Pace’

13.5 O nparticipante autoriza expressamente, nos termos deste Regulamento, o
compartilhamento de seus dados pessoais pelo Sesc/RN com outros agentes de tratamento,
sempre que necessario a execugao e a adequada consecugao deste instrumento, incluindo
servicos e profissionais de saude, a Confederagado Brasileira de Atletismo (CBAt) e a
Federagdo Norte-Rio-Grandense de Atletismo (FNA). Tais terceiros, sempre que aplicavel,
atuardo na condigdo de operadores de dados pessoais, observadas as orientacbes do
Sesc/RN e o cumprimento dos principios previstos na LGPD e na Politica de Privacidade da
Instituicao.

13.6 O tratamento dos dados pessoais sera realizado para execugao das agoes pertinentes
ao processo de inscricao, sendo o armazenamento das informacdes realizado em ambientes
seguros e de acesso restrito, pelo periodo maximo de 5 (cinco) anos, através da utilizagdo de
medidas técnicas e administrativas apropriadas a protecdo dos dados contra acessos nao
autorizados, alteragdes, divulgagdes ou destruigdes.

13.7 Qualquer duvida sobre o tratamento dos seus dados pessoais ou caso deseje
informagdes mais detalhadas sobre o tema, entre em contato pelo e-mail dpo@rn.sesc.com.br.

13.8 Os participantes, na condigéo de titulares de dados, poderao requerer ao Encarregado
de Dados, indicado no contato acima a:

i) confirmacao da existéncia de tratamento;
ii) acesso aos dados pessoais;

! Ritmo da corrida, correspondente ao tempo (em minutos e segundos) necessario para percorrer um

quilémetro.
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iii) corregdo de dados incompletos, inexatos ou desatualizados;

iv) anonimizacéo, bloqueio ou eliminagdo de dados desnecessarios, excessivos ou
tratados em desconformidade com a Lei n°® 13.709/2018;

v) portabilidade dos dados a outro fornecedor de servico ou produto, mediante
requisigao expressa, de acordo com a regulamentagéo da ANPD;

vi) revogacdo do consentimento e consequente eliminacdo dos dados pessoais
tratados, exceto nas hipéteses previstas no art. 16 da LGPD;

vii) informacdo das entidades publicas e privadas com as quais o controlador
realizou uso compartilhado de dados;

viii) informacdo sobre a possibilidade de nao fornecer o consentimento e suas
consequéncias negativas.

13.9 Na hipétese de a inscricdo ser realizada em links ou sites de terceiros, 0 Sesc néo se
responsabilizara pelas praticas de privacidade ou pelo conteudo desses sites. Leia com
atencao as politicas e os Termos de Uso antes de fornecer qualquer dado pessoal ou utilizar
0S servigos externos.

14 DO USO DE IMAGEM E VOZ

14.1 Ao efetivar sua inscricdo o participante autoriza, de forma livre, informada e inequivoca,
a utilizagao de sua imagem e voz, captados durante a realizagéo do Circuito Sesc de Corridas
— Etapa Natal, pela organizagdo do evento, seus patrocinadores, apoiadores, parceiros e
demais terceiros a ele vinculados, em carater irrevogavel e irretratavel, por prazo
indeterminado, sem qualquer 6nus, para fins institucionais, promocionais, publicitarios,
informativos e de divulgacdo, em quaisquer meios de comunicagao, inclusive, mas nao se
limitando a, midia impressa, digital, audiovisual, redes sociais, transmissoes televisivas ou por
quaisquer outras plataformas existentes ou que venham a ser criadas.

14.2 O participante declara estar ciente e renuncia expressamente de quaisquer direitos
relacionados a pagamento, compensagao ou indenizagao, por qualquer razdo, que possam
surgir do uso autorizado de sua imagem e voz, tanto nesta edi¢gao do Circuito Sesc Corridas
— Etapa Natal, quanto em edig¢des futuras relacionadas ao evento ou similares promovidos
pela instituicdo.

14.3 O tratamento dos dados pessoais, que incluem imagem e voz, sera realizado em
conformidade com a Lei n°® 13.709/2018 (Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais — LGPD),
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respeitando os principios de finalidade, necessidade, adequagao e seguranca, sendo proibida
a utilizacao para outros fins que ndo os aqui mencionados neste Regulamento.

15 CONSIDERAGOES FINAIS

15.1 A Organizagao podera, a seu critério, incluir algum tipo de premiagao ou participagao
especial, bem como alterar o Regulamento, total ou parcialmente, sem prévio aviso.

15.2 A organizacao isente a Confederacgao Brasileira de Atletismo (CBAt) e a Federacgao
Norte-rio-Grandense de Atletismo (FNA) de quaisquer danos, prejuizos e /ou condenagdes
decorrentes de responsabilidade civil contratual decorrentes da prova.

15.3 Duvidas ou informacbes sobre inscricdbes e informacbes técnicas poderdo ser
esclarecidas através do e-mail: circuitodecorridas@rn.sesc.com.br ou pelo telefone: (84)
3133.0360 - Ramal (237). O horario de atendimento é de segunda a sexta-feira, das 9h
as 16h.

15.4 As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo definidas pela Comissao
Organizadora e/ou pelos realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisoes.

15.5 Os Organizadores/Realizadores poderao suspender excepcionalmente o Evento
por questdes que coloquem em risco a seguranga do evento e de seus participantes, como
questdes de segurancga publica, decretos locais, atos publicos, vandalismo, alteragdes
meteoroldgicas extremas e/ou outros motivos de forga maior que inviabilizem a sua
realizacdo no dia e horario previstos. Neste caso, n&o havera indenizagdo ou
responsabilidade por parte da organizagdo em relagdo a danos ou prejuizos decorrentes
da suspenséao do evento.

15.6 O resultado oficial sera divulgado no site www.sescrn.com:br em até 72 (setenta
e duas) horas apo6s o término da prova.

15.7 Nao havera reembolso dos valores pagos a titulo de inscrigdo, salvo nas
hipoteses expressamente previstas neste Regulamento ou na legislagao aplicavel.
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15.7.1 Sera assegurado ao participante o direito de arrependimento, nos termos do
art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor, quando a inscrigéo for realizada fora
do estabelecimento comercial, observado o prazo legal.

15.7.2 Excepcionalmente, podera ser analisado pedido de reembolso em situacdes
de forga maior, tais como lesdo, acidente ou procedimento cirdrgico que impeca a
participacao do atleta, desde que devidamente comprovados por documentacao
médica idonea (atestado médico), a ser avaliada pela Comissao Organizadora.

15.7.3 A analise e decisdo sobre os pedidos excepcionais de reembolso serdo
realizadas em carater administrativo, sendo a decisdo da organizagao definitiva no
ambito do evento.

15.8 Atletas ndo inscritos ndo terdo acesso ao funil de chegada e n&o terdo seus
resultados registrados. Para garantir a participacao oficial e usufruir dos beneficios da
prova, é necessario estar devidamente inscrito. A organizacdo nao se responsabiliza, em
hipotese alguma, por quaisquer eventos ocorridos com tais atletas, seja antes, durante ou
apoés o evento.

15.9 A organizagio da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos
e filmagens oficiais do evento, incluindo imagens dos participantes, para fins de divulgagao,
promogao ou outras finalidades que julgar pertinentes.

15.10 Todos os atletas participantes devem estar em dia com sua avaliagdo médica para
participacao na prova. Recomenda-se a realizagao de teste ergométrico e ecocardiograma
para todos os participantes, uma vez que o Sesc nao se responsabiliza por qualquer
problema de saude que possa ocorrer durante a realizagdo do evento.

15.11 A Comissdo Organizadora ndo se responsabiliza pelo conteudo dos volumes
entregues, pelo extravio de materiais ou por quaisquer prejuizos que os atletas possam
sofrer durante sua participagao no Circuito Sesc de Corridas.

15.12 A seguranca do evento sera garantida pelos érgaos competentes, com a presenca
de arbitros, fiscais e staffs para orientar e fiscalizar os participantes. Na arena do evento,
estardo disponiveis sanitarios quimicos e guarda-volumes para a comodidade dos inscritos.
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15.13 Ao se inscrever no Evento, o participante declara expressamente que leu e esta de
pleno acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE, que faz parte deste Regulamento,
assumindo total responsabilidade por sua participacao e pelas condi¢cdes que nele estao

descritas.

Natal, RN, 05 de fevereiro de 2026.

EQUIPE ORGANIZADORA
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TERMO ACEITE E RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL
Declaro que:

* Os dados pessoais que foram ou serao fornecidos para efetivar esta inscricao no evento
sdo de minha total responsabilidade e/ou de meu representante legal. Ao me inscrever na
prova, dou aceite neste termo e autorizo a Organizacao a realizar o tratamento dos meus
dados pessoais coletados para efetivagao da inscrigdo no Circuito Sesc de Corridas e
possivel atendimento médico, caso necessario;

* Lie concordo com o Regulamento do Evento, disponivel na pagina oficial, reconhecendo
que todas as normas e regras estabelecidas sdo baseadas em principios de equilibrio e
bom senso. Desta forma, manifesto minha aceitacdo integral, sem possibilidade de
contestacao futura quanto as disposicdes nele contidas;

» Participo do Circuito de Corridas Sesc Etapa Natal por livre e espontdnea vontade,
isentando os organizadores, patrocinadores, realizadores e apoiadores do evento de
qualquer responsabilidade;

» Estou ciente do meu estado de saude e devidamente capacitado(a) para participar do
evento, isentando o Sesc RN de qualquer responsabilidade por danos a minha saude
decorrente da minha participacéo;

* Assumo total responsabilidade por ressarcir eventuais danos pessoais ou materiais
causados por mim durante o evento.

* Por meio deste instrumento, cedo integralmente todos os direitos de uso da minha
imagem, incluindo os direitos de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
remuneragao proveniente de rendas geradas por materiais de divulgagdo, campanhas
publicitarias, transmissbes televisivas, clipes, reapresenta¢des, matérias jornalisticas,
promog¢des comerciais, licenciamentos, fotografias ou quaisquer outros meios. Essa
cessao abrange todas as formas e midias disponiveis atualmente ou que venham a ser
desenvolvidas futuramente, para este evento e outros promovidos pelos organizadores;

» Estou ciente de que, ao me inscrever no Circuito Sesc de Corridas Etapa Natal, meus
dados serdo automaticamente incluidos no banco de dados dos organizadores. Autorizo,
desde ja, o envio de correspondéncias, sejam elas eletrdnicas ou fisicas, para o enderego
de e-mail ou endereco fisico informados no momento da inscrigao;

* Assumo integralmente todas as despesas relacionadas a minha participagéo no Circuito
Sesc de Corridas Etapa Natal, incluindo custos anteriores, durante ou posteriores ao
evento, bem como em casos de adiamento. Declaro ainda estar ciente de que, em caso de
cancelamento do evento, ndo havera obrigagdo de indenizacdo por parte dos
organizadores;

* Aceito ndo portar nem utilizar, em qualquer area de visibilidade voltada ao publico no
evento ou em meios de divulgacdo e promocgdo, materiais politicos, promocionais ou
publicitarios, bem como letreiros visiveis, sem a devida autorizagéo prévia, expressa e por
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escrito, da Organizagdo. Concordo também em nao portar ou utilizar qualquer material ou
objeto que possa comprometer a seguranga do evento, dos participantes e/ou das
pessoas presentes, e estou ciente de que, em caso de descumprimento, poderei ser
retirado(a) da area do evento pela Organizagao ou pelas autoridades competentes;
Estou ciente que é de minha responsabilidade exclusiva o acompanhamento das
comunicagdes enviadas por e-mail ao meu endereco eletrénico cadastrado, bem como
acessar o site do evento para verificar possiveis modificagdes neste Regulamento;
Autorizo a equipe de saude do evento a prestar-me atendimento durante a prova,
incluindo a realizagao dos procedimentos diagnodsticos necessarios. Estou ciente de que
a funcao da equipe de saude é exclusivamente lidar com intercorréncias médicas que
possam ocorrer durante a prova e, se necessario, providenciar minha remogao para os
hospitais de retaguarda designados. A equipe de saude nio sera responsavel pela minha
avaliacdo médica prévia, a qual € de minha responsabilidade individual.

Estou ciente da minha responsabilidade no uso correto do chip e do numero de peito, bem
como na passagem pelo tapete de captagdo de dados. Reconhego que, por se tratar de
equipamentos eletronicos, pode haver interferéncias ou perda de informagdes, isentando
a organizagdo, o0s realizadores, patrocinadores e apoiadores de qualquer
responsabilidade. Em caso de falha nos sistemas de captacao, concordo com a utilizagao
de métodos alternativos para a afericdo dos resultados.

A utilizagdo da credencial do Sesc, se for o caso, para obter descontos ou vantagens em
minha inscricao é de minha total responsabilidade e, ao me inscrever, nao estou fazendo
uso indevido de credenciais de outras pessoas, conforme disposto no artigo 299 do
Cddigo Penal, que tipifica como crime a falsificagdo de documentos para fins fraudulentos.
Estou ciente de que a pratica de qualquer fraude, incluindo o uso indevido de credenciais,
podera resultar na desclassificacdo do evento e nas medidas legais cabiveis.
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