MSFITNESS ASSESSORIA ESPORTIVA E CORRIDA DOS BOSQUES
REGULAMENTO DA PROVA 1 - DA PROMOCAO E REALIZACAO

1- A CORRIDA DOS BOSQUE, promovida pela MSFITNESS ASSESSORIA
ESPORTIVA, EM PARCERIA COM 084 SPORTS, sera realizada no dia 19 de julho de
2026 (domingo), na cidade de Parnamirim, nas distancias de 3km, 4,5Km, 9Km, com
largada prevista as 05h30 horas.

2 - PERCURSO 3 - DOS OBJETIVOS 2.1 - Para todos os atletas inscritos a largada sera
na area proxima ao Bosque Mall, com os atletas que fardao 09km, largando antes do
restante dos atletas. O percurso estara todo identificado e com profissionais em locais de

bifurcagdo. Aos atletas que farao 09 km, sera necessario repetir o percurso dos atletas que
fardo 4,5km.

3.1 - Sdo objetivos da CORRIDA DOS BOSQUES:

a -Estimular a pratica de exercicio fisico como forma de satide e qualidade de vida;
b- Divulgar as atividades ofertadas pela empresa;

c- Contribuir para a formagdo de uma filosofia esportiva baseada na sua importancia
social, educacional, cultural e econdémica.

4- DAS VAGAS 4.1- Serdo disponibilizadas 200 duzentas) vagas, podendo ser
expandido para 300 vagas, caso tenha necessidade.

5 - CATEGORIAS 5.1- Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se na prova
nas seguintes categorias:

> Categoria geral (masculino e feminino) — 4,5km;

> Categoria geral (masculino e feminino)- 9Km; > Caminhada (masculino e feminino)-
3km.

6 - DA PARTICIPACAO

6.1 - Para inscrever-se o participante devera atender a todos os requisitos dispostos neste
regulamento.
6.2- Sao requisitos indispensaveis para inscri¢ao: a - Estar devidamente inscrito;

7 - INSCRICOES

a - A idade minima exigida para a participacio no EVENTO, conforme da CBAt
(Confederagao Brasileira de Atletismo), ¢ de 16 anos, para a prova de 09Km e de 14 anos
para prova de 3km e 4,5Km, completados até o dia 31 de dezembro de 2026.

b - Apresentar documento oficial de identificag@o original com foto na retirada do kit;
¢ - Estar de pleno acordo com o regulamento vigente, sujeitando-se as suas normas;

d - Estar devidamente uniformizado, utilizando vestimenta apropriada para a Corrida,
com numero de inscri¢do fixado e aberto na parte da frente do uniforme.

corridadosbosques



https://www.084sports.com.br/evento/corrida

7.2 — As inscri¢des terdo as taxas de: - COMUNIDADE GERAL 4,5Km e 9Km- R$
110,00 + taxa do site.

Ambas as categorias terdo acréscimo da taxa de vendas no site.
7.3 - O periodo de inscri¢ao serd de 02/04/2026 a 07/07/2026 ou até encerrarem as vagas;

7.4 - O cancelamento da inscri¢ao apos o dia 01 de maio de 2026, ndo terd mais direito
ao ressarcimento devido ao investimento na estrutura do evento ja empregada.

7.5 - Serao destinadas para Comunidade 500 vagas; 7.6 - A prorrogagao do prazo de
inscrigdo compete exclusivamente a organizagao do evento;

7.7 - Havera um ponto de hidratacdo, aproximadamente, no Km 2,5, além do ponto da
largada/chegada.

7.8 - Cada atleta recebera ao concluir a prova reposi¢ao energética com kit lanche e
hidratacao 7.9 - O participante se responsabilizara pela veracidade das informacodes e
documentos apresentados, sob pena de ter sua inscricdo cancelada se for detectada
qualquer irregularidade;.

7.10 - Participantes com 60 anos ou mais Em conformidade com o Estatuto do Idoso, a
Organizacao concedera 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da inscri¢dao da
categoria Comunidade aos participantes com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.
O desconto ¢ pessoal, intransferivel e ndo acumulativo com outras promogdes ou
beneficios. A comprovacao da idade devera ser feita, obrigatoriamente, no momento da
retirada do kit de participagdo, mediante apresentagao de documento oficial original com
foto. A ndo comprovagao da idade implicara o cancelamento da inscri¢do, sem direito a
reembolso do valor pago.

*TODAS AS INSCRICOES SO SERAO REALIZADAS ATRAVES DO SITE
OFICIAL DO EVENTO.

8 - PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO

a. Preencher por completo todos os dados da ficha de inscricdo e efetuar o pagamento
relativo a taxa de participagao;

b. A validacdo da inscri¢do sera considerada a partir da data da efetivagao do pagamento.

c. O comprovante de pagamento ¢ um documento unico, ndo tendo a ORGANIZACAO
copia do mesmo. 9 - KIT DE PARTICIPACAO

a. Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscricdo o atleta esta ativando sua
participag@o e acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio. b. O Kit de participagdo
de evento 3km, 4,5Km e 09 Km, vinculado a taxa de inscri¢ao ¢ composto de: o — Numero
de Peito de uso obrigatério; o — Camiseta alusiva ao evento (uso preferencial);

b.1. Nao estd incluso no kit de participacdo, porém sera fornecido por parte da
ORGANIZACAO, o seguinte item: - Medalha de participagdo (para todos os atletas
inscritos).



9.2 Entrega dos kits c¢. Camiseta alusiva ao evento no ato da inscricdo o participante
deverd escolher o tamanho da camiseta, ndo havera possibilidade de troca no dia da
retirada do Kkit.

c.1. Os tamanhos das camisetas alusivas ao evento serao padronizados conforme ABNT.
Estara disponivel nos tamanhos PP, P, M, G e GG.

a. O kit do participante sera entregue na em local a ser informado na semana que antecede
o evento sexta-feira 17/07/2026 das 15h as 19h e no dia 18/07/2026 de 9h as 11h.

b. Para retirar o Kit do Atleta, ¢ necessario apresentar os seguintes documentos:
comprovante de pagamento da taxa de inscricdo; documento original e oficial com foto
(RG, passaporte, carteira de habilitacdo, etc.) e no caso de ser procurador de outro atleta,
devera portar copia do documento oficial do atleta representado e a copia original do
pagamento da taxa, podendo estes serem digitalizados);

c. Nao serdo entregues kits no local da prova, nem apds a mesma.

10 PREMIACAO

CATEGORIA GERAL

CIRCUITO DE 4,5 km: CLASSIFICACAO

Masculina Feminina 1° lugar Troféu / 2° lugar Troféu /3° lugar Troféu
10.1 - CATEGORIA GERAL

CIRCUITO DE 09 km:

CLASSIFICACAO Masculina Feminina 1° lugar Troféu /2° lugar Troféu/ 3° lugar
Troféu

11 - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACAO DA PROVA

11.1 - O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o eletronico. A tecnologia da
cronometragem ¢ de responsabilidade da Figueiredo & Figueiredo cronometragem.

11.2 - O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento;

11.3 — O resultado sera disponibilizado no site www.figueiredoscronometragem.com.br/

12 - REGRAS E ORIENTACOES GERAIS DO EVENTO

a. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do EVENTO;

b. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou
divulgagdo, promogdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo;


http://www.figueiredoscronometragem.com.br/

c. Serdo colocados a disposi¢do dos ATLETAS inscritos, guarda-volumes no local de
largada/chegada;

d. A ORGANIZACAO nio recomenda que sejam deixados VALORES no guarda-
volumes tais como: relogios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos
eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.;

e. A ORGANIZACAO nio se responsabilizar por qualquer objeto deixado nos guarda-
volumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova;

f. Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que por ventura os PARTICIPANTES venham a sofrer durante a realizacao do
EVENTO.

h. Recomendamos avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio
para todos os inscritos na prova;

1. Os acessos as areas de Concentracao e Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular
as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA ou
em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto;

j. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, ndo se responsabilizardo por prejuizos ou danos
causados pelos ATLETAS inscritos no EVENTO, seja ao patrimonio publico, a terceiros
ou outros participantes, sendo esses de unica e exclusiva responsabilidade do Autor;

k. Qualquer reclamacgao e/ou recurso sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competi¢ao
devera ser feita, por escrito, 8 ORGANIZACAO, no dia do evento em até 30 minutos
apos a divulgagdao do mesmo. Porém, caso essa reclamacdo seja a respeito do resultado
divulgado no site do evento, o prazo maximo para qualquer alteragdo sera em até (dez)
dias ap6s a primeira publicagcdo do resultado no site do EVENTO;

1. Poderdo os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por
questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de for¢a maior.

m. O ATLETA que em qualquer momento deixar de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO podera a qualquer tempo ser desclassificado do EVENTO.

n. Todo ATLETA tem a obrigagdo de preencher corretamente a Ficha de Inscri¢do do
EVENTO;

0. O ATLETA inscrito assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES,
REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu nome € de seus sucessores;

p. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, com
excegdo caso haja a solicitagdo de TRANSFERENCIA até a data de retirada do KIT.

q. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteragdes na



retirada do Kit, ocasido esta em que o ATLETA inscrito devera reiterar se deseja, ou ndo,
participar da prova.

13 - REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO
13.1 Serdo desclassificados os atletas que:

a) Nao percorrer o trajeto do percurso oficial divulgado, principalmente nos trechos da
prova em que serdo colocados os tapetes de leitura do tempo parcial;

b) Prejudicar de forma intencional o desempenho de outro atleta;
¢) Correr com o niumero de outro atleta;

d) Nao usar o numero de inscri¢do visivel (na frente da camiseta). O mesmo também nado
podera ser modificado (dobrado/cortado);

e) Largar antes da autorizagdo do diretor de prova;

f) Empurrar, cortar caminho, pegar carona ou utilizar-se de qualquer outro meio para obter
vantagem,

g) Receber qualquer tipo de acompanhamento de outra pessoa (ndo inscrita), a pé, de
bicicleta ou motorizado;

h) Agir de uma forma antidesportiva com outro (s) atleta(s), o publico, a arbitragem ou
os organizadores.

14 - CONSIDERACOES FINAIS

a) A organizacdo podera, a seu critério, incluir algum tipo de premiacdo ou participagao
especial;

b) Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a organizagao, através dos seguintes
contatos: 84 99118-5487 ou 84 987265908

¢) O desconhecimento total ou parcial das normas do regulamento por parte dos
competidores ndo sera aceito, uma vez que se torna obrigatorio a sua leitura; As davidas
ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora e pelos
realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes;

d) As areas de largada e chegada da prova sdo de uso exclusivo da organizagdo. Nelas so
serdo admitidos os competidores, os staffs (pessoal de apoio) da prova e as pessoas
devidamente credenciadas; Desejamos uma excelente corrida! ORGANIZACAO DO
EVENTO



